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Datos Basicos de la Asignatura

TITULACION: GRADO EN ENFERMERIA

NOMBRE: Enfermeria Clinica |

CODIGO: 5260011 CARACTER: Formacién basica
Créd. ECTS | Horas
Totales 6,0 150
No Presenciales 3,6 90
Presenciales 2,4 60
Docencia gran grupo 2,0 50
Docencia pequefio grupo 0,4 10
CURSO: Segundo Periodo temporal en el que se imparte: 1.°" Cuatrimestre

AREA DE CONOCIMIENTO: Enfermeria

LOCALIZACION: Centro Universitario de Enfermeria Cruz Roja ‘ URL: www.enfermeriadesevilla.org

Datos Basicos de los Profesores

PROFESORA: Dna. Rocio Romero Castillo

Direccién electrénica: rocio.romero@cruzroja.es
Horarios de Tutoria:
Dos posibilidades:

1. Presencial: Previa cita a través de mensajeria de la plataforma virtual con confirmacion
del profesor y 24 horas antes del horario previsto para la tutoria. Todos los dias de clase,
al finalizar la misma.

2. Virtual: Utilizando la mensajeria de la plataforma virtual. Foro de dudas o mediante Teams.

PROFESOR: Dr. D. Samuel Vilar Palomo

Direccién electrénica: samuel.vilar@cruzroja.es
Horarios de Tutoria:
Dos posibilidades:
1. Presencial: Previa cita a través de mensajeria de la plataforma virtual con confirmacion del
profesor y 24 horas antes del horario previsto para la tutoria. Todos los dias de clase, al

finalizar la misma.
2. Virtual: Utilizando la mensajeria de la plataforma virtual. Foro de dudas o mediante Teams.
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Datos Especificos de la Asignatura

1.

Descripcion de la Asignatura

Esta asignatura tiene por objeto complementar el periplo formativo del alumnado del Grado de
Enfermeria en relacion a su papel ante las alteraciones de salud mas prevalentes, asi como sus
manifestaciones clinicas que aparecen en las distintas fases. Se abordaran los cuidados

enfermeros mas relevantes tras una completa valoracion enfermera. En este sentido resulta
indispensable desarrollar y evaluar Planes de Cuidados, teniendo en cuenta siempre la
seguridad clinica. Se abordaran técnicas, procedimientos e intervenciones clinicas pertinentes
para cada problema derivados de las desviaciones de salud.

Objetivos Docentes Especificos

Los objetivos generales propuestos para la asignatura son:

a.

b.

Dirigir, evaluar y prestar cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familia y la
comunidad.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidados derivadas de los
problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas
del paciente, establecer y ejecutar el Plan de Cuidados.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones
encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Los objetivos relacionados con el dominio de ciertas herramientas de
aprendizaje o de formacién general:

a.

Desarrollaran habilidades para la aplicacion de procedimientos de los cuidados
enfermeros y conocimiento de guias clinicas.

Utilizaran la metodologia cientifica en sus intervenciones.

Adquiriran los instrumentos necesarios para desarrollar una actitud critica y reflexiva.

Los objetivos vinculados a valores o actitudes importantes en funcién
de la materia y su significancia en el Plan de Estudios:

a.

b.

Identificar los problemas de salud de mayor prevalencia y seleccionar el mejor
asesoramiento.

Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del/a paciente
adulto/a, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de

las desviaciones de salud.
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
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3. Competencias Especificas

3.1 Competencias transversales o genéricas

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizar y planificar

Conocimientos generales basicos

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion
Comunicacion oral en la lengua nativa
Conocimiento de una segunda lengua

Habilidades elementales en informatica

Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes
Resolucion de problemas

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Capacidad para aplicar la teoria a la practica
Habilidades de investigacion

Capacidad de aprender

Capacidad de generar nuevas ideas

Inquietud por la calidad

Planificar y dirigir

3.2 Competencias especificas

Conocer la situacion clinica de los pacientes derivados de las patologias mas comunes

Aprender a valorar a los pacientes adultos, identificando alteraciones de salud y conductas
inadecuadas de la persona utilizando herramientas metodolégicas

Conocer las necesidades y/o problemas derivados de las situaciones de salud-mala salud,
sufrimiento e incapacidad de la persona

Disefiar planes de cuidados de enfermeria encaminados a solucionar problemas médico-
quirurgicos de la persona adulta

Seleccionar y fundamentar las intervenciones enfermeras mas adecuadas para la
resolucion de los problemas, teniendo en cuenta criterios de seguridad clinica
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Describir técnicas y procedimientos vinculados a las intervenciones enfermeras

Aprender a actuar de manera holistica y tolerante, asegurando que los derechos, creencias
y deseos de las personas o grupos a los que se atiende, no se vean comprometidos

Conocer la informacion y las areas de educacion necesarias, en conductas de prevencion y
manejo de la enfermedad a pacientes, cuidadores y sus familias

Entender el rol enfermero en colaboracién con otros profesionales sanitarios o sociales

4. Bloques Tematicos.

BLOQUE 1. CUIDADOS PERIOPERATORIOS Y ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO HIDRO-
ELECTROLITICO.

BLOQUE 2. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACIONES EN LA PERFUSION.

BLOQUE 3. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACION EN LA VENTILACION.

BLOQUE 4. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACION EN EL TRANSPORTE DE OXIGENO.
BLOQUE 5. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACION MUSCULO-ESQUELETICA.

5. Temario Desarrollado

Bloque 1. Cuidados perioperatorios y alteraciones del equilibrio hidro-
electrolitico.

® Introduccién a la Enfermeria Clinica

® Cuidados perioperatorios
Cuidados preoperatorios
Cuidados intraoperatorios
Cuidados posoperatorios

Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria

Alteraciones del equilibrio hidro-electrolitico y acido-base

Bloque 2. Asistencia a pacientes con alteraciones en la perfusion.

® Valoracién del paciente con alteraciones cardiovasculares
® Cuidados del paciente con insuficiencia cardiaca

® Cuidados del paciente con alteraciones del ritmo cardiaco
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Cuidados del paciente con cardiopatia isquémica

Cuidados del paciente hipertenso

Cuidados del paciente con cardiopatias inflamatorias

Cuidados del paciente con alteraciones vasculares arteriales

Cuidados del paciente con alteraciones vasculares venosas y sus complicaciones: TEP

Cuidados del paciente con patologia linfatica

Bloque 3. Asistencia a pacientes con alteraciéon en la ventilacion.

Valoracién del paciente con trastornos respiratorios

Cuidados del paciente con insuficiencia respiratoria aguda
Cuidados del paciente con infecciones de las vias aéreas bajas
Cuidados del paciente con alteraciones de la pleura y mediastino
Cuidados del paciente con cancer de pulmon

Cuidados del paciente con insuficiencia respiratoria cronica

Cuidados del paciente sometido a cirugia cardio-toracica

Bloque 4. Asistencia a pacientes con alteracion en el transporte
oxigeno

® Valoracién del paciente con alteraciones en la sangre

® Cuidados del paciente con alteraciones del sistema eritrocitario

® Cuidados del paciente con alteraciones del sistema leucocitario

® Cuidados del paciente con alteraciones de la hemostasia

[ ]

Cuidados de enfermeria en la administracién de hemoderivados

Bloque 5. Asistencia a pacientes con alteraciéon musculo-esquelética.

Valoracion del paciente con trastornos musculoesqueléticos

Cuidados del paciente con traumatismos osteomusculares: contusiones, esguinces,
luxaciones, fracturas. Intervenciones enfermeras relacionadas

Cuidados del paciente sometido a cirugia ortopédica

Cuidados del paciente con alteraciones degenerativas: osteoporosis, artrosis

de

Cuidados del paciente con alteraciones inflamatorias, infecciosas y autoinmunes. Artritis,

osteomielitis, lupus eritematoso
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® Cuidados del paciente con otros trastornos musculares, fibromialgia y sindrome
lumbociatico

Seminarios en pequenos grupos

SEMINARIO 1. Manejo de drenajes quirudrgicos.

SEMINARIO 2. Lavado quirurgico y preparacion de quiréfano.

SEMINARIO 3. Monitorizacion del paciente y realizacién de ECG.

SEMINARIO 4. Manejo de catéter venoso central de acceso periférico, PICC y reservorio venoso
subcutaneo.

SEMINARIO 5. Exposicion de trabajos.

6. Actividades Formativas

Esta asignatura, asi como el resto, se vera sujeta a modificaciones segln evolucione la crisis
sanitaria actual por COVID-19, dependiendo de las limitaciones, restricciones y recomendaciones
que las autoridades sanitarias y las entidades universitarias estipulen en cada momento,
pudiendo pasar de un escenario a otro durante el presente curso académico. Aun asi, se prevén
tres tipos de escenarios para este curso 2023-2024: escenario previsto A (presencialidad total);
escenario previsto B (presencialidad adaptada); escenario previsto C (presencialidad restringida).

La metodologia docente a emplear sera activo-participativa. En clases tedricas presenciales, que
tendran lugar en grupos grandes, se desarrollaran los contenidos teéricos de la materia. Las
clases iran acompafiadas de un soporte audiovisual (presentacién ofimatica, video, imagenes,
etc.).

Ademas de las clases magistrales, uno de los principios metodoldgicos mas importantes ha de
ser el empleo en el aula de la metodologia activa. Se parte de la idea de que el alumno no se
debe limitar a la adquisicion de conocimientos, es necesario promover la reflexiéon y que ésta le
obligue a plantearse interrogantes y a buscar estrategias adecuadas para resolverlos,
relacionando lo que ya conocen con el aprendizaje actual y el futuro.

El modelo de aprendizaje serd basado en el aprendizaje significativo desde el punto de vista
constructivista de la intervencion pedagégica. A partir de los conocimientos previos se
desarrollan contenidos de forma estructurada, de manera que se vincule lo nuevo a lo ya
aprendido. Para ello se deben potenciar situaciones motivadoras, promover en el aula un
ambiente de colaboracion como motor de aprendizaje, y en general, crear un adecuado
contexto de aprendizaje.

Métodos didacticos a emplear en clases de gran grupo:

® Clase magistral participativa.
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Discusién guiada.

Aprendizaje colaborativo.

Talleres de aprendizaje basado en resolucién de problemas.
Role-playing pedagogico.

Se utilizara el Campus Virtual para favorecer el intercambio de documentos y la comunicacién y
tutorizacion continuada entre el docente y el discente.

(*) Los alumnos que hayan realizado los seminarios durante el curso anterior estaran exentos
de volver a realizarlos durante este curso académico siempre que éstos versen sobre los
mismos contenidos.

Para la aclaracion de cualquier duda sobre los contenidos de la asignatura los alumnos
dispondran de la posibilidad de solicitar tutorias al equipo docente de la asignatura. Para ello
deberan concertarlas previamente a través de correo electrénico

Bibliografia y otras Fuentes de Informacion.

1. Alfaro-Lefevre R. Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en Enfermeria.
Un enfoque practico. 7.2 ed. Madrid: Elsevier; 2021.

2. Ayus JC. Trastornos del equilibrio acido-base e hidroelectrolitos. Aprendizaje mediante
casos clinicos. Madrid: Journal; 2019.

3. Bulechek GM. Clasificacién de intervenciones de enfermeria (NIC). Barcelona: Elsevier;
2014,

4. Butcher HW, Bulechek GM, Dochterman JM, Wagner CM. Clasificacién de Intervenciones de
Enfermeria (NIC). 7. ® ed. Madrid: Elsevier; 2018.

5. Hinkle JL, Cheever KH (ed.). Brunner y Suddartt. Enfermeria Medicoquirurgica, 14. ®ed.
Madrid: Wolters Kluwer; 2019.

6. lIsla Pera P. Enfermeria Clinica Avanzada. 1. ®ed. Coleccién Cuidados de Salud Avanzados.
Madrid: Elsevier; 2014.

7. LeMone B. Enfermeria Médico Quirurgica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente.
2.2 ed. Madrid: Pearson; 2009.

8. Luis Rodrigo MT. Enfermeria Clinica. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos
de salud. 1. ®ed. Madrid: Wolters Kluver; 2015.

9. Moorhead S, Johnson M, Maas ML, Swanson E (eds.). Clasificacién de Resultados de
Enfermeria (NOC). Medicién de Resultados en Salud. 6. 2ed. Madrid: Elsevier; 2018.

10. Moorhead S. Nursing Outcomes Classification (NOC). Barcelona: Elsevier; 2013.

11. Morillo Rodriguez ], Fernandez Ayuso D. Enfermeria Clinica |. Cuidados generales y
especialidades médico-quirurgicas. 1. *ed. Madrid: Elsevier; 2016.

12. Nanda International, Herdman H, Kamitsuru S (eds.). Diagndsticos enfermeros.
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13.

14.

15.

16.

Definiciones y clasificacién. 2021-2023. 12. ?ed. Madrid: Elsevier; 2021.

Pefia Rodriguez A. Manual de Electrocardiografia para Enfermeria. 1. ®ed. Alicante: Consejo
de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA); 2014.

Renton S, McGuinness C, Strachan E. Procedimientos de Enfermeria Clinica. 6. *ed. Madrid:
Elsevier; 2021.

Swearingen PL. Enfermeria médico-quirirgica basada en planes de cuidados. 5.%ed.
Madrid: Elsevier; 2020.

Willis L (ed. clin.). Enfermeria cardiovascular. 3. 2ed. Coleccion Lippincott. Enfermeria un
enfoque practico y conciso. Barcelona: Wolters Kluwer; 2018.

8. Técnicas de Evaluacion

La evaluacién de la asignatura de Enfermeria Clinica | se basara en los siguientes elementos:

Criterios de evaluacion y calificacién

1.

Actividades de aprendizaje desarrolladas en seminario de grupo pequefo (30% de la nota
final). La evaluacion se realizard mediante tutorizacién y las evidencias del trabajo
presentado por el alumnado como revision de portafolio y presentacién de informes de
grupo. Las instrucciones seran explicadas el primer dia de clase y reflejadas en Campus
Virtual.

Examenes parciales y finales (70% de la nota final). Se valorara mediante examen escrito
los contenidos de la asignatura impartidos en seminarios de grupos pequefios y gran
grupo. Se hara un examen parcial en fecha programada y consensuada con el alumnado
de aproximadamente la mitad de los contenidos del programa.

a. Tipo test con respuesta multiple que se evaluara segun la siguiente formula:

RESULTADO = [ [ACIERTOS — (ERRORES/ N. ° de opciones -1)] / N.> PREGUNTAS] x 10

b. Preguntas de redaccion abierta.
60% tipo test + 40% preguntas de redaccién abierta = NOTA DE LA PRUEBA ESCRITA

No sera puntuada aquella pregunta en la que se detecten faltas ortograficas del castellano
o se utilicen abreviaturas no reconocidas por la R.A.E. (Real Academia Espafiola).

El examen sera presencial en los escenarios previstos Ay B, y en formato telematico a través de
las herramientas ofrecidas en el campus virtual, en el escenario previsto C. En el caso de

examen en el escenario C, formato telematico, las preguntas cortas seran reemplazadas por
preguntas tipo test con respuesta multiple.
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Aspecto Criterios Instrumentos Peso

= 0,
Asimilacion de Peso total = 70%

Contenidos  |conocimientos en grandes'y Examen escrito

pequefios grupos Examen tipo test

Preguntas de redaccién
abierta

Evaluacion del profesor

acerca de la estructura, Documentos . |~ 20
Lo calidad bibliografia, i eso total = 30%
Ejercicio Grupal  bibliogratia, escritos y otros
presentacioén, ortografia y materiales

profundidad de los
temas tratados

La asistencia a los seminarios es OBLIGATORIA vy se llevaran a cabo por grupos previamente
establecidos por el Centro. Si por alguna circunstancia el alumno no puede acudir al seminario
correspondiente el dia indicado en el cronograma del curso, para realizarlo con otro grupo
tiene que pedir permiso previamente al profesor que imparta ese seminario en concreto. La no
asistencia a algun seminario debe ser justificada correctamente y subsanada (normativa de
faltas justificadas publicada en el Campus Virtual). En caso de que se hayan celebrado todos los
seminarios y el alumno tenga una falta debidamente justificada debera de ponerse en contacto
con la coordinadora de la asignatura para realizar un trabajo compensatorio.

La no asistencia a un seminario sin justificacién, conllevara al suspenso de la asignatura en la
actual convocatoria. En la segunda (mes de julio) y tercera convocatoria (mes de octubre), para
superar la asignatura debera de realizar un examen adicional tedrico-practico de las
competencias asociadas al seminario no superado. Se realizara el mismo dia de la convocatoria
oficial de examen de la asignatura.

Estos seminarios, podran también realizarse de forma telematica online a través de las
herramientas que oferta el campus virtual, dependiendo del escenario previsto que esté vigente
en ese momento. En el escenario C, la imparticion de los seminarios seran en formato de
teledocencia online a través de las herramientas disponibles en el campus virtual,
complementando los mismos con un trabajo individual o tarea acordados por el equipo docente
de la asignatura.

En el caso del alumnado con beca ERASMUS y movilidad internacional, podran recuperar los
seminarios a los que no puedan asistir presencialmente mediante un trabajo compensatorio
acordado con el profesorado de la asignatura.

Es necesario aprobar el examen (nota minima: 5), realizar y superar el trabajo de grupo y
asistir a los grupos pequefios para aprobar la asignatura.

EL EXAMEN DE LAS CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS CONSTARA una BATERIA DE
PREGUNTAS TIPO TEST de respuesta multiple que se evaluara segun la siguiente formula:
RESULTADO= [ACIERTOS - (ERRORES /N. ° de opciones - 1)] / N. ° PREGUNTAS] x 10

10
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Aclaraciones:

® Las calificaciones de seminarios (30%) se guardaran solo hasta la tercera convocatoria.

® Cualquier cambio de los contenidos del programa de la asignatura se comunicard al
alumnado con la maxima antelacién posible a través del Campus Virtual y mediante correo
electroénico.

® Ademaés, esta asignatura, asi como el resto, se verd sujeta a modificaciones segun

evolucione la crisis sanitaria actual por COVID-19, dependiendo de las limitaciones,
restricciones y recomendaciones que las autoridades sanitarias y las entidades
universitarias estipulen en cada momento, pudiendo pasar de un escenario a otro durante
el presente curso académico.

Sistema de calificaciones:

El sistema de calificaciones de la asignatura se regird por la Normativa reguladora de la
evaluacién y calificacién de las asignaturas aprobada por el Acuerdo 6.1 del Consejo de
Gobierno en la sesién de 29 de septiembre de 2009 y modificado por el Acuerdo 1.1 del
Consejo de Gobierno en la sesién de 18 de marzo de 2010.

0,0-4,9 Suspenso.
50-6,9 Aprobado.
7,0-89 Notable.
9,0-10,0 Sobresaliente

La mencién de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del cinco por ciento de los
alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
«Matricula de Honor».

9. Horarios de Clases Lectivas

® Sesiones de grupo grande: indicadas en el Campus Virtual.

® Sesiones grupo pequefio: indicadas en el Campus Virtual.

10. Ordenacion Temporal de los Contenidos

BLOQUE 1. CUIDADOS PERIOPERATORIOS Y ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO HIDRO-
ELECTROLITICO (10 horas)

BLOQUE 2. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACIONES EN LA PERFUSION (10 horas)

11
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BLOQUE 3. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACION EN LA VENTILACION (10 horas)

BLOQUE 4. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACION EN EL TRANSPORTE DE OXIGENO (10

horas)
BLOQUE 5. ASISTENCIA A PACIENTES CON ALTERACION MUSCULO-ESQUELETICA (10 horas)

1. Tribunales De Evaluacion y Apelacion

Titulares Suplentes
1. D.Juan Vega Escafio 1. D? Nerea Jiménez Picén
2. D? Maria Viera Molina 2. D. Francisco Javier Portero Prados
3. D.Juan Antonio Fernandez L6pez 3. D.Javier Fagundo Rivera
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