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A lo largo del documento se identifica la informacién mas relevante en cuadros resumen como estos.
Para cualquier pregunta o problema, no duden en consultar con el/la responsable COVID-19

(luraba@cruzroja.es)del centro.




1. Introduccion

El presente Plan de Contingencia recoge las medidas preventivas y los procedimientos adaptativos de la
actividad académica del Centro Universitario de Enfermeria de Cruz Roja, adscrita a la Universidad de
Sevilla (US).

Para la elaboracion de este documento se han seguido los criterios técnicos establecidos por el Ministerio
de Sanidad, Ministerio de Universidades, la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia, las
recomendaciones y directrices de la Universidad de Sevilla (US) en cuanto a la organizacién de la
docencia y los servicios a los estudiantes, y las pautas del servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
(PRL) de Cruz Roja en cuanto a la circulacion y uso de dependencias compartidas del edificio, asi como

en lo concerniente al personal del centro.

La principal caracteristica de este plan es su FLEXIBILIDAD, permitiendo una rapida adaptacién a los
cambios en la situacion sanitaria que puedan producirse a lo largo del curso y segun la situacion
epidemioldgica, ademas de las futuras actualizaciones en lo referente a la normativa vigente sanitaria,

universitaria y laboral. Por lo tanto, se contemplan tres posibles escenarios previstos:

A. Presencialidad Total: desarrollo normal de la actividad académica, con presencialidad al 100%,
sin restricciones aforos, pero manteniendo las medidas preventivas de seguridad, basadas en el
uso obligatorio de la mascarilla, la higiene de manos y la ventilacion de los espacios (escenario

actual segun el dltimo informe oficial expedido por la US, Nota Informativa sobre las medidas de
prevencion COVID-19 ante el inicio del curso 2021-2022). En este escenario, los estudiantes que

deban estar en aislamiento, tendran garantizados sus derechos académicos siempre y cuando lo
justifiquen debidamente mediante informe de Atencidn Primaria, notificacién a Salud Responde
y/o certificado de prueba positiva. Se realizaran las adaptaciones atendiendo al procedimiento
habitual de faltas justificadas reflejadas en el Proyecto Docente de cada asignatura, tanto para la
asistencia a seminarios y talleres obligatorios, como para las convocatorias de examenes oficiales.

B. Presencialidad adaptada o semipresencial: restricciones de circulacion, algunas actividades
y control deaforos COVID-19 (Anexo I).

C. Presencialidad restringida: suspension de toda la actividad presencial en el aula.

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2. Los

sintomas mashabituales, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) son:

Fiebre

e Tos

Cansancio

Dolor de garganta
Otros sintomas menos frecuentes y que pueden afectan a algunos pacientes:

o Pérdida del gusto o el olfato



e Congestién nasal

e  Conjuntivitis (enrojecimiento ocular)

e Dolor de cabeza

e Dolores musculares o articulares

o Diferentes tipos de erupciones cutaneas
¢ Nauseas o vomitos

e Diarrea

o Escalofrios o vértigo

Entre los sintomas de un cuadro grave de la COVID-19 se incluyen:

Disnea (dificultad respiratoria)
e Pérdida de apetito
o Confusion
e Dolor u opresion persistente en el pecho
e Temperatura alta (38° C)
Otros sintomas menos frecuentes:
e Irritabilidad
e Merma de la conciencia (a veces asociada a convulsiones)
e Ansiedad
e Depresion
e Trastornos del suefio

e Complicaciones neuroldgicas graves y raras

Aquellas personas con sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad

respiratoria, etc.), lo comunicaran al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) a la mayor

brevedad posible, cumplimentando el cuestionario existente en el Campus Virtual y poniéndolo en
conocimiento de los servicios sanitarios, a travésde su Centro de Salud o de los teléfonos habilitados
para ello: 900-40-00-61 o 955-54-50-60, asi como a través de la aplicacion mdvil de Salud Responde

(informacion detallada del procedimiento a seguir desarrollado en el punto 5 de este documento).




2. Medidas Higienico-Preventivas Generales

Segln la OMS, la enfermedad esta provocada por el virus SARS-CoV-2, que se propaga de una persona a

otra de varias formas diferentes.

o El virus puede propagarse a través de pequefias particulas liquidas expulsadas por una persona
infectada por la boca o la nariz al toser, estornudar, hablar, cantar o respirar. Las particulas
tienen diferentes tamanos, desde las mas grandes, llamadas «goticulas respiratorias», hasta las

mas pequenas, o «aerosoles».

e Los datos disponibles actualmente apuntan a que el virus se propaga principalmente entre
personas que estan en estrecho contacto, por lo general a menos de un metro (distancia corta).
Una persona puede infectarse al inhalar aerosoles o goticulas que contienen virus o que entran

en contacto directo con los ojos, la nariz o la boca.
e El virus también puede propagarse en espacios interiores mal ventilados y/o concurridos, donde
se suelen pasar largos periodos de tiempo. Ello se debe a que los aerosoles permanecen

suspendidos en el aire o viajan a distancias superiores a un metro (distancia larga).

e También es posible infectarse al tocar superficies contaminadas por el virus y posteriormente
tocarse los 0jos, la nariz o la boca sin haberse lavado las manos.

Tal y como afirma el Ministerio de Sanidad, contindan las investigaciones para entender mejor la

propagacion del virus y qué entornos conllevan mas riesgos y por qué. También se estan estudiando las

nuevas variantes del virus y por qué algunas son mas transmisibles.

La deteccion precoz de todos los casos compatibles con COVID-19 continua siendo uno de los puntos
clave para controlar la transmisién. Por ello, los servicios de vigilancia y de salud publica y el sistema
sanitario asistencial se han ido adaptando para garantizar la deteccion precoz de los casos y el control de
la transmision de SARS-CoV-2.

La evidencia actual indica que las diferentes vacunas contra la COVID-19 son eficaces para reducir la
infeccion sintomatica y asintomatica, la enfermedad leve, moderada y grave, y la mortalidad. Sin
embargo, se sabe que la inmunidad generada por las vacunas no impide de forma completa la replicacion
del virus en la mucosa de las vias respiratorias superiores del sujeto vacunado vy la eficacia de las vacunas
no llega al 100%. Ademas, la respuesta inmune es menor en diversos grupos poblacionales (personas de
mayor edad, inmunodeprimidos, etc.) y puede verseafectada por la circulacion de nuevas variantes. Todo
esto, junto con la situacion epidemioldgica y la cobertura de vacunacion actual asociadas a la posible
deteccion de nuevas variantes del SARS-CoV-2 nos obliga a plantearnos diferentes escenarios de

actuacién que se iran revisando de forma permanente.



Siguiendo las indicaciones recogidas en la Guia de referencia para la elaboracién del Plan de Prevencion,

Proteccién y Vigilancia COVID-19, Universidades de Andalucia elaborada por la Consejeria de Salud y

Familias de la Junta de Andalucia, los principios basicos de prevencion frente a COVID-19 se basan en
medidas de prevencion personal, limpieza y desinfeccion, limitacion de contactos y la gestion de casos
que se vera en el punto 5 de este documento:

LIMITACION DE

CONTACTOS

PRINCIPIOS
BASICOS

LIMPIEZA Y VENTILACION GESTION CASOS

En cuanto a las medidas higiénico-preventivas generales que se adoptaran en el Centro Universitario de
Enfermeria Cruz Roja, adscrito a la Universidad de Sevilla e integrando los principios basicos
recomendados, seran lossiguientes:

a. Uso obligatorio de la mascarilla:

Todo el personal del centro, tanto alumnado como
profesorado la llevarad puesta en todo momento en espacios
cerrados, como dicta la normativa vigente. Debe estar bien

colocada y ajustada, cubriendo nariz y boca.

Se recomienda el uso de la mascarilla FFP2 siempre y cuando

no se mantenga la distancia interpersonal de seguridad. Las

mascarillas deberan estar homologadas.

b. Higiene de manos:

Lavado frecuente de manos con agua y jabén cuando sea posible, y en
caso contrario utilizacion de gel hidroalcohdlico. El centro dispone de

diversos dispensadores en las aulas y resto de espacios.

Se recomienda toser o estornudar en la flexion del codo si no se dispone

de paiuelo, lavandose posteriormente las manos (normas de etiqueta
respiratoria).



c. Distancia de seguridad:

En el ambito universitario, con caracter general, se debe procurar una
distancia de, al menos, 1,5 metros en las interacciones entre las

personas enlas instalaciones del centro.

La docencia en las aulas se organizara con el criterio del 100% de
presencialidad del alumnado asignado a dicho espacio, como afirma la
uUS.

En lo concerniente al ambito laboral, los trabajadores deberan

mantener 1,5 metros de distancia en su puesto de trabajo.

d. Ventilacion:

Se asegurara la ventilacion de todos los espacios del centro con
aire exterior, abriendo puertas y ventanas para asegurar la

ventilacion cruzada.

Los espacios en los que distintos grupos de estudiantes acceden de

manera rotatoria deberan ser ventiladas, al menos 10-15 minutos,

antes y después de su uso.

En el ambito laboral es obligatorio ventilar los diferentes espacios como minimo cada 2 horas, siguiendo

los horarios marcados en la carteleria disponible en las ventanas del centro y que figuran en el Anexo II.

Dependiendo de las condiciones climatoldgicas y el resto de factores, como el ruido por obras,
ambulancias, etc., que afectan a nuestro centro, no siempre sera posible mantener la ventilacion
continua, aunque se intentara en la medida de lo posible y es lo recomendable, teniendo en cuenta que la

obligacion es ventilar cada minimo 2 horas.

La ventilacion natural es la opcion preferente. Se recomienda ventilacion cruzada, si es posible de forma
permanente, con apertura de puertas y/o ventanas opuestas o al menos en lados diferentes de la sala,

para favorecerla circulaciéon de aire y garantizar un barrido eficaz por todo el espacio:

Ventilacion cruzada Ventanas abiertas, puertas cerradas
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Dadas las caracteristicas de las aulas de este centro, se recomienda hacer una ventilacion cruzada en L.

Esta ha demostrado ser mas efectiva que la ventilacion cruzada direccional, la cual puede mover mayor

cantidad de aire pero no ventila el aula al completo, como lo hace la ventilacion en L. Para conseguir este

tipo de ventilacion, deben abrirse las ventanas del fondo del aula y opuestas a la puerta de entrada, asi

como abrir también la puerta en si.

Es mas recomendable repartir los puntos de apertura de puertas y ventanas que concentrar la

apertura en un solo punto. Se debera ventilar con frecuencia las instalaciones del centro, a poder ser de

manera permanente, siempre que sea posible o al menos durante 10-15 minutos al inicio y al final de la

jornada y siempre que sea posible entre clases, garantizando ademas una buena ventilacion en los

pasillos; y con las medidas de prevencion de accidentes necesaria.

En el Anexo III se encuentra el “Procedimiento Covid-19: VENTILACION” de Cruz Roja.

OTRAS MEDIDAS DE PREVENCION:

1. Desinfeccion de instalaciones

Se podra realizar una desinfeccion COVID-19 especifica de las instalaciones y si se detectara

algun caso de COVID-19 se repetiria la desinfeccion.

2. Limpieza

El personal de limpieza, realizard una especial limpieza y desinfeccion de los objetos
concretos de riesgo del centro (los que mas se tocan): manijas de puertas y ventanas, las
superficies del cuarto de bafio, los inodoros y los grifos, las barandas, los interruptores de
la luz, los botones del ascensor,las encimeras y mostradores, las sillas y mesas del alumnado
y del profesorado, los teclados de ordenadores, etc.

El/la profesor/a desinfectara todas las superficies susceptibles de ser tocadas en el espacio
docente (teclado de PC, mesa, etc.) antes de comenzar y al finalizar su clase, asi como de
proceder a la ventilacién de la sala.

Tras la utilizacion de las aulas, antes de abandonar las mismas, el alumnado desinfectara las

superficies de los puestos ocupados.

Todas las estancias dispondran de un limpiador de superficies con actividad virucida y de rollo
de papel o similar.

El protocolo que se desarrollara por el personal de limpieza seguira las indicaciones establecidas por la



Direccion General de Salud Publica y Ordenacidn Farmacéuticas recogidas en el documento

“Procedimiento de limpieza y desinfeccion de superficies y espacios para la prevencion del coronavirus

en la comunidad auténoma de Andalucia” y por la Organizacion Mundial de la Salud para la “Limpieza y

desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco de la COVID-19".

3. Residuos
o El sistema de recogida y eliminacién de residuos del centro docente no tiene por qué ser

diferente alseguido habitualmente.

e Desde el curso anterior hay una mayor disposicion de papeleras en los diferentes espacios
del centro,que son limpiadas, al menos, una vez al dia.

¢ No obstante, las bolsas de las papeleras situadas en las aulas y/o aseos deberan ser

retiradasdiariamente y cerradas antes de su extraccion.

e En el Seminario 4 destinado como sala COVID-19 la papelera sera cerrada y con pedal.

4. Aseos
e Los aseos deberan tener una ventilacion frecuente. Cuando sea posible, mantener sus

ventanas abiertas o semiabiertas; caso de disponer de extractores mecanicos, mantenerlos

encendidos durante el horario de uso.

e Entodos los aseos del centro habra dispensadores de jabon y papel disponible para el
secado de manos, o en su defecto, gel hidroalcohdlico, debiendo los usuarios lavarse

cuidadosamentelas manos cada vez que hagan uso del aseo.

e Se seguira la recomendacién, cuando sea posible, de que el uso de la cisterna debe realizarse

con la tapadera del inodoro cerrada.

e Los aseos se limpiaran y desinfectaran diariamente.

5. Mantenimiento y filtros en los sistemas de climatizacion del centro
e Se han revisado todos los filtros en los sistemas de climatizacion del centro y desde el curso

pasado se lleva a cabo el mantenimiento de los mismos con una mayor periodicidad,

concretamente cada dos meses.

6. Medicion de CO2
e Se podran realizar mediciones puntuales de CO; en las aulas de mayor afluencia con el

aparataje para cuantificacion del aire ambiental que posee el departamento de Prevencion de
Riesgos Laborales de Cruz Roja Sevilla.

e Se analizaran los datos obtenidos y se valorara el uso de medidas adicionales de seguridad y

purificacion del aire.

Las medidas higiénico-preventivas basicas seran: el uso obligatorio de la mascarilla en todo momento
en espacios cerrados y en espacios abiertos cuando no se pueda mantener la distancia de seguridad
interpersonal; lahigiene de manos, asi como la limpieza y desinfeccion de los espacios ocupados; y la

ventilacion cruzada de las aulas y resto de estancias.




3. Adecuacion y Uso de Espacios, Accesos y
Circulacion por el centro

a. Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas higiénico-preventivas en el centro:

*  Se asegurara el suministro de material de uso higiénico-preventivo en el escenario actual.

*  Se mantendra un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder acometer las
tareas de higienizacion reforzada a diario (lejia y productos autorizados por el Ministerio de
Sanidad para desinfectar).

* Todas las estancias dispondran de un limpiador de superficies con actividad virucida y de rollo de
papel o similar.

* La entrada a Secretaria, sala de profesorado y a las aulas y seminarios, cuentan con
dispositivosdispensadores de gel hidroalcohol.

* Los aseos y aulas de practicas y laboratorios, ademas, disponen de pilas con agua, dispensador
de jabon ysecador de manos eléctrico y/o papel seca manos.

* Las fuentes de agua potable fria, quedan cerradas de momento.

*  En secretaria se ha instalado una mampara para la atencion al usuario, no siendo necesarias en el resto de
espacios.

b. Informacién y formacién en prevencion de la comunidad educativa:

Se ha elaborado carteleria o sefializacion en aquellos lugares en los que sea necesaria para el
cumplimiento de las medidas de prevencion, indicar circuitos de circulacion, puestos en el aula,
aforo, etc.

El centro proporcionara informacion a la comunidad educativa acerca de las medidas clave de
prevencion al inicio de curso, y siempre que lo considere necesario: uso correcto de mascarilla,
higiene de manos y ventilacién de los espacios.

En el Campus Virtual existe informacion sobre la COVID-19 elaborada por la Comisidén de
Formacién Continuada y Seguimiento del Plan de Renovacion de Metodologia Docente.

Se fomentara la vacunacion entre el alumnado del centro.

c. Entradas y salidas del edificio:

*  Alumnado: Accederan por las puertas de emergencias de las aulas 1, 2 y 3 de la planta baja. En
el caso de actividad programada en el aula 4 o el resto de espacios, se accedera por la puerta
principal del edificio y a través de las escaleras. La salida de todas las aulas se realizara por el
interior del edificio hasta la puerta principal procurando no coincidir con otros grupos.

*  Personal laboral del centro (PDI y PAS): Tanto el acceso como salida se realizara por la
puerta principal del edificio.
d. Circulacion por el centro:
Se limitara el uso del ascensor a una persona, siendo recomendable el uso de las escaleras.

Debe evitarse en la medida de lo posible la circulacion constante de estudiantes por el centro,
asi como la coincidencia de un nimero considerable en la entrada y en las dependencias del
centro (recibidor, escalera, descansillos, pasillos, banco de la entrada, etc.).

Los flujos de circulacion seran indicados en la carteleria y simbolos informativos que se colocaran



en los lugares precisos, debiendo el alumnado en todo momento, seguir las indicaciones de
circulacion que representan las flechas.

e. Trazabilidad

1. Formulario de Control de Trazabilidad COVID-19 (a través del codigo QR)

e Con el objeto de una eficaz y rapida identificacion de los contactos estrechos, tanto para el
alumnado, como para el PDI y PAS, se recomienda, en la medida de lo posible, el registro y
ubicacion de las personas que participen en actividades de los centros, segun las
recomendaciones publicadas en el documento sobre Gestion de Casos de la US y las Medidas
para garantizar la trazabilidad del estudiantado.

e Para facilitar el registro de trazabilidad de COVID-19 en este centro, se ha habilitado un sistema
basado en un formulario de control de trazabilidad a través de codigo QR, por el que el alumnado
asistente a cada actividad programada debe registrar los datos necesarios para garantizar un
posible rastreo y la gestion de casos (nombre, aula, asignatura, horario, nimero de asiento,
etc.).

o El cddigo QR estara ubicado en pdsters en cada una de las aulas y cada mesa tendra un niimero
al que se asociara al cumplimentar el formulario. También es posible acceder a través del
siguiente enlace: https://bit.ly/3mNAHQr

e Se advierte que:
o Esta informacion no se utiliza para controlar la asistencia a clase.
o No es una informacidn publica, sino reservada para control y seguimiento

de posibles contactosCOVID-19.

o No estara disponible para el profesorado, Unicamente para el/la responsable
COVID-19 y elequipo COVID-19.

e Si el alumnado no se encuentra en el aula, rogamos que no afilada sus datos, pues puede
confundir en casode rastreo e identificacion de posibles brotes o casos.

e Es importante que entre todos hagamos un uso responsable, consciente y perseverante de este
sistema de trazabilidad, sensibilizando al alumnado por parte del profesorado para su
cumplimentacion al inicio de cada clase, para que se pueda rastrear los posibles contactos si
aparece un caso en el centro y entre todos colaboremos en una mejor gestion, control y
seguimiento de la COVID-19, evitando posibles brotes.

e Periddicamente, se hard un analisis de la cumplimentacion y efectividad de este sistema de
trazabilidad y seseguira haciendo hincapié en la concienciacion y sensibilizacién para su correcto
uso.

2. Estanqueidad de los pequeiios grupos

¢ Ademas, al objeto de facilitar la trazabilidad del alumnado, se recomienda mantener la mayor
estanqueidad de los pequefios grupos en la medida de lo posible. Por lo tanto, una vez
publicados los listados definitivos de pequefios grupos, el cambio sélo podra hacerse por causa
justificada seguin la normativa de la US.

e Previa solicitud al/la profesor/a implicado/a del seminario o taller, tendran derecho a que se les
facilite la permuta con otro/a compafero/a aquellas personas que se encuentren en las
siguientes situaciones excepcionales, justificandolo documentalmente:



o Estudiantes que se presenten el mismo dia a un examen oficial.

o Estudiantes matriculados en asignaturas distintas cuyos seminarios o talleres coincidan
en lamisma fecha, teniendo en este caso preferencia la asistencia a la asignatura de
cursos inferiores.

o Estudiantes que estén en situacion de ingreso hospitalario en la fecha del seminario
o taller otengan un familiar en primer grado de consanguinidad en dicha situacion.

o Fallecimiento de un familiar en primer grado de consanguinidad en la fecha del
seminario o taller o en los cuatro dias anteriores.

o Estudiantes que sean deportistas de alto nivel o deportistas de alto rendimiento,
que podran ejercer este derecho Unicamente en los seminarios o talleres que coincidan
con actividades deportivas regladas.

o Estudiantes que necesiten compaginar los estudios con la actividad laboral, para lo cual
deberan tener solicitadas y reconocidas las necesidades especiales.

e Deberan solicitar el cambio de seminario o taller con el tiempo suficiente de antelacion a la
celebracion del mismo, contactando por correo electronico con el/la profesor/a implicado,
proponiendo la permuta con otro/a compafiero/a que debe estar informado/a y de acuerdo, y
entregando justificante de la causa de inasistencia.

f. Adecuacién de los espacios del centro:

= El comedor, la biblioteca y el resto de espacios de uso comun del centro para el alumnado,
han tenido que adaptarse a las medidas de prevencion y seguridad, de forma que se
habilitaran o se clausuraran segun los niveles de alerta, el mal uso de los mismos y/o
decision del Equipo COVID-19.

* La biblioteca queda remodelada y convertida en aula 4. Todo el alumnado que desee algin
libro, lo solicitara a través de SOPHIA, para lo que se recomienda la lectura de la Guia de
uso de préstamos bibliotecarios SOPHIA. Recordar también, que todo el alumnado debe
tener activo el UVUS y tiene acceso a la Biblioteca Virtual, al catdlogo FAMA vy las
instalaciones fisicas pertenecientes al servicio bibliotecario de la US.

= Para este curso académico 2021-2022 se ha vuelto a habilitar el Seminario 2 y 3 para uso
docente, por lo tanto, solo podran utilizarse como sala de estudios y sala de
ingesta/comedor, en caso de no estar ocupados y encontrarnos en el Nivel 0 de Alerta
segun la Orden de 29 de septiembre de 2021, por la que se establecen los niveles de alerta
sanitaria y se adoptan medidas temporales y excepcionales por razén de salud publica en
Andalucia para la contencién de la COVID-19 finalizado el estado de alarma.

* La sala de profesorado vuelve a unificarse en la primera planta, con una Unica puerta de
entrada y salida. El personal laboral del centro (PDI y PAS) hara uso del Seminario 1 como
sala de ingesta/comedor en el caso de estar habilitadas las salas de estudio de acceso libre
y sala de ingesta/comedor en el Seminario 2 y 3 para el alumnado.

* El Seminario 4 se convierte en Sala COVID-19 con una silla al lado de la ventana y del
lavabo, material de limpieza y desinfeccion, mascarillas, termometro, papelera con pedal,
etc.

*  Todos los espacios del centro tendran un aforo del 100% de su capacidad. En caso de
vuelta al escenario de semipresencialidad, se respetaran los aforos indicados en el Anexo 1.



De acuerdo con la Orden de 29 de septiembre de 2021, por la que se establecen los niveles
de alerta sanitaria y se adoptan medidas temporales y excepcionales por razén de salud
publica en Andalucia para la contencion de la COVID-19 finalizado el estado de alarma,
podremos encontrarnos en Nivel 1 de Alerta y en el Nivel 0 de Alerta.

Segun los criterios preventivos ante la COVID-19 para los espacios no docentes publicados
por la Universidad de Sevilla (US), al alcanzar el Nivel de Alerta 0, los espacios no docentes
podran utilizarse al 100% sin superar en ningun caso el aforo que tengan autorizado por su
normativa de aplicaciéon (Adenda del Anexo I), y siempre con la mayor distancia
interpersonal posible que permita el mantenimiento de las medidas preventivas y de higiene
adecuadas para prevenir los riesgos de contagio, especialmente las referidas a evitar la
aglomeracion de personas y a tener una adecuada ventilacion en los espacios cerrados.

Entre la relacidn de espacios con directrices preventivas y con los que cuenta el Centro
Universitario de Enfermeria de Cruz Roja, adscrito a la Universidad de Sevilla, destacamos
las salas de estudio de acceso libre (Aula 4 -antigua Biblioteca- y Seminario 3 -antigua aula
TICs- cuando ambos no estén ocupados) y la sala de ingesta/comedor (Seminario 2).

1. Salas de estudio de acceso libre:

e Situadas en la segunda planta del edificio, concretamente en el Aula 4 -antigua
Biblioteca- y Seminario 3 -antigua aula TICs-. Tienen un aforo de 45 y 16
personas respectivamente. En ninglin momento se podra superar dicho aforo,
que estara indicado con carteleria en la puerta de entrada de ambos espacios.

e Se mantendra la mayor distancia interpersonal posible.

e Se dispondra de gel hidroalcohdlico para lavarse las manos antes y después del
uso de la sala.

e Uso obligatorio de mascarilla en todo momento sefializado con carteleria en la
puerta de entrada de ambos espacios. Se recomienda FFP2.

e En las salas de estudio de acceso libre no esta permitido comer ni beber.

e En dichas salas se dispondra de material de limpieza y cada usuario limpiara el
espacio y silla que utilice. La auto-limpieza se realizard antes y después de su
uso.

e Es fundamental que la sala cuente con ventilacion natural y las personas
usuarias mantendran las ventanas y puertas abiertas el maximo tiempo posible
en el caso que se utilice la sala.

e El alumnado usuario de las salas de estudio, cumplimentara el formulario de
control de trazabilidad a través de cddigo QR, por el que se deben registrar los
datos necesarios para garantizar un posible rastreo y la gestion de casos
(nombre, aula, horario, nimero de asiento, etc.).

e El cédigo QR estara ubicado en pdsters en cada una de las salas de estudio y
cada puesto tendra un numero al que se asociara al cumplimentar el
formulario. También es posible acceder a través del siguiente enlace:
http://bit.ly/2XbPyNE

» Es importante tener en cuenta, que este cdgido QR y el enlace del formulario,


http://bit.ly/2XbPyNE

es diferente al que se utiliza para las clases y el resto de aulas, pero ello no
exime de su cumplimentacion.

En el caso que un usuario en las 48 horas posteriores al uso de la sala sea
positivo, lo debe comunicar al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) y
cumplimentar el formulario a través del Campus Virtual.

Si se observa una mala utilizacion de este servicio, se supera el aforo permitido o
se incumplen las medidas higiénico-preventivas, las salas de estudio quedaran
clausuradas hasta que el equipo COVID-19 lo estime oportuno.

Estos espacios tienen prioridad para uso docente, por lo tanto, si estan ocupados
con clases, seminarios o talleres, no podran utilizarse como sala de estudios
durante esas horas.

Para la reserva de las salas de estudio, se hara mediante correo electronico
preferiblemente a través de delegad@ con el suficiente tiempo de antelacion a
dmontes@cruzroja.es

2. Sala de ingesta/comedor (sdlo disponibles en Nivel 0 de Alerta,
permaneciendo cerrada en Nivel 1 de Alerta):

Situada en la segunda planta del edificio, concretamente en el Seminario 2.
Tiene un aforo de 16 personas. También podra utilizarse en caso de aforo
completo de esta sala de ingesta, el Seminario 3 -antigua aula TICs- como
comedor. Ambos tienen un aforo de 16 y 16 personas respectivamente. En
ningun momento se podra superar dicho aforo, que estara indicado con
carteleria en la puerta de entrada de ambos espacios.

Se mantendra la mayor distancia interpersonal posible. Su uso habra de hacerse
por el menor tiempo posible y evitando el contacto prolongado con otros
usuarios, para dar lugar a que todo el alumnado pueda disponer de este
servicio.

El horario para comer sera desde las 13 horas hasta las 16 horas, debiendo
quedar la sala libre para su limpieza a las 17 horas.

Se dispondra de gel hidroalcohdlico para lavarse las manos antes y después del
uso de la sala.

Uso obligatorio de mascarilla en todo momento sefializado con carteleria en la
puerta de entrada de ambos espacios. Se recomienda FFP2. Solo se permitira la
retirada de la mascarilla durante el tiempo de ingesta.

En dichas salas se dispondra de material de limpieza y cada usuario limpiara el
espacio y silla que utilice, asi como los mangos del microondas, nevera,
maquinas de vending, etc. La auto-limpieza se realizara antes y después de su
uso. La sala tiene que quedar limpia yrecogida sin restos de comida, cuberteria o
vajilla sucia, etc.

Es fundamental que la sala cuente con ventilacion natural y las personas
usuarias mantendran las ventanas y puertas abiertas el maximo tiempo posible
en el caso que se utilice la sala.

El alumnado usuario de las salas de estudio, cumplimentara el formulario de
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control de trazabilidad a través de cédigo QR, por el que se deben registrar los
datos necesarios para garantizar un posible rastreo y la gestion de casos
(nombre, aula, horario, nimero de asiento, etc.).

El cddigo QR estard ubicado en pdsters en cada una de las salas de estudio y
cada puesto tendra un nimero al que se asociara al cumplimentar el formulario.
También es posible acceder a través del siguiente enlace: http://bit.ly/2XbPyNE

Es importante tener en cuenta, que este cdgido QR y el enlace del formulario,
es diferente al que se utiliza para las clases y el resto de aulas, pero ello no
exime de su cumplimentacion.

En el caso que un usuario en las 48 horas posteriores al uso de la sala sea
positivo, lodebe comunicar al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) y
cumplimentar el formulario a través del Campus Virtual.

Si se observa una mala utilizacién de este servicio, se supera el aforo permitido o
se incumplen las medidas higiénico-preventivas, la sala de ingesta/comedor
quedara clausurada hasta que el equipo COVID-19 lo estime oportuno.

Estos espacios tienen prioridad para uso docente, por lo tanto, si estan ocupados
con clases, seminarios o talleres, no podran utilizarse como sala de
ingesta/comedor durante esas horas.

Normativa general en salas de estudio y sala de ingesta/comedor:

Bajo ningn concepto se puede superar el aforo permitido, que estara indicado con carteleria en la
puerta de entrada de ambos espacios.

Se mantendra la mayor distancia interpersonal posible.

Se dispondra de gel hidroalcohdlico para lavarse las manos antes y después del uso de la sala.
Uso obligatorio de mascarilla en todo momento. Se recomienda FFP2. Solo se permitira la
retirada de la mascarilla durante el tiempo de ingesta en la sala para tal fin.

Se realizara auto-limpieza antes y después del uso del puesto ocupado.
Se favorecera la ventilacion natural continua durante el maximo tiempo posible.

El alumnado usuario de las salas de estudio, cumplimentard el formulario de control de
trazabilidad a través de codigo QR, identificando la sala, el nuimero de puesto ocupado, la
hora, etc.

En el caso que un usuario en las 48 horas posteriores al uso de la sala sea positivo, lo debe
comunicar al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja es) y cumplimentar el formulario a

través del Campus Virtual.

Si se observa una mala utilizacion de este servicio, se supera el aforo permitido o se
incumplen las medidas higiénico-preventivas, la sala de estudio o ingesta/comedor quedara
clausurada hasta que el equipo COVID-19 lo estime oportuno.

Estos espacios tienen prioridad para uso docente, por lo tanto, si estin ocupados con clases,
seminarios o talleres. no podran utilizarse como sala de estudio o ingesta’comedor durante esas

horas.



http://bit.ly/2XbPyNE

g.

1.

Uso de las instalaciones y servicios propios del centro:

Aulas de clase, seminarios y salas de practicas y simulacion

Se establecera la disposicion del alumnado que conduzca a la mayor distancia interpersonal
posible, acorde a la capacidad y tipo de mobiliario de cada aula, aunque con el 100% de
presencialidad, como se recomienda en el siguiente documento publicado por la US.

No obstante, cuando se trate de laboratorios, talleres o similares, se deberan adoptar medidas de
proteccion adicionales reforzando las medidas de ventilacién, de limpieza y desinfeccidn, asi como
limitar el uso compartido de objetos (y/o uso de guantes) e incluir medidas de higiene de manos
previa y posterior al tallero seminario, como se recomienda en el siguiente documento publicado
por la US.

Los estudiantes entraran al aula de manera organizada desde el exterior del edificio y a través de
las puertas de emergencia, siguiendo las indicaciones de la carteleria y sefalizacidn. La salida se
hara por las puertas delas aulas a través del interior del edificio.

A la entrada del aula, tanto el alumnado como el profesorado realizaran la higiene de manos con
gel hidroalcohdlico, cuyos dispensadores se encuentran situados en los accesos de cada espacio
del centro.

La toma de temperatura queda relegada en caso de sospecha o aparicién de sintomatologia en el
centro, siguiendo el comunicado de |la Agencia Espaiiola de Proteccidon de Datos (AEPD). Ademas,

la recogida de datos de temperatura debe regirse por los principios establecidos en el
Reglamento General de Protecciénde Datos (RGPD).

Una vez en el aula o estancia, se recomienda que cada estudiante ocupe el mismo puesto de
continuo. Ademas, se favorecera que se ocupen secuencialmente los puestos, desde los mas
alejados a la entrada hacia los mas cercanos.

Al inicio de las clases, es obligatorio que todo el alumnado cumplimente el Formulario de Control
de Trazabilidad COVID-19 (a través del codigo QR que habrd en cada aula), asociandolo al
nuimero de mesa que ocupa.

A la salida, se favorecera que los estudiantes vayan saliendo secuencialmente, desde los puestos
mas cercanos a la salida, hasta los mas alejados.

Tanto el alumnado como el profesorado deben utilizar mascarilla en todo momento, aunque este
ultimo utilice micréfono.

Durante la estancia en las aulas deberd respetarse la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y la
boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a la papelera; si no se dispone de
pafiuelos, emplear la parte interna del codo para no contaminar las manos; evitar tocarse los
0jos, la nariz o la boca.

Se desaconseja el uso compartido de materiales de escritorio 0 de otro tipo. En caso de que
sea preciso hacerlo, se deben extremar las medidas de precaucion, asi como insistir en su
limpieza, siempre que sea posible.

En el caso de que se debieran utilizar equipos de uso comun, asi como material fungible y de
simulacion en el caso de seminarios o talleres, se recomienda seguir el siguiente procedimiento
por cada usuario, como se recomienda en el siguiente documento publicado por la US:

« Lavado de manos, antes de utilizar el equipo compartido.

+ Limpieza del equipo compartido con alcohol, soluciones hidroalcohdlico o
cualquier otro producto de limpieza aprobado y adecuado a este tipo de
materiales y equipos.

» Depositar en la papelera el material utilizado para la limpieza.



« Lavado de manos, antes de volver al puesto de trabajo.
*  En los periodos de descanso, el alumnado tendra que permanecer en espacios abiertos a ser posible.

*  Tanto el alumnado como el profesorado, limpiaran la mesa ocupada al finalizar la clase, asi como
el resto dematerial utilizado.

*  Se recomienda no llevar muchos objetos, abrigos, etc., ya que todo lo que lleve el estudiante
se dispondraen el respaldo de la silla y su cajonera.

* Se debera ventilar con frecuencia las instalaciones del centro, a poder ser de manera
permanente, siempre que sea posible o al menos durante 10-15 minutos al inicio y al final de la
jornada y siempre que sea posible entre clases, garantizando ademas una buena ventilacion en
los pasillos.

*  Esta prohibido terminantemente comer en el aula.

*  Estd totalmente prohibido fumar en cualquier parte de la instalacion, incluidos los espacios abiertos al
exterior.

Servicio de Administracion y Secretaria

La atencion a usuarios se realizara preferentemente por via telematica a través de la Secretaria

Online del Campus Virtual.

Si fuera necesaria atencion presencial se realizara bajo cita previa, guardando la distancia de
seguridad en la espera entre un usuario y el siguiente y entrando en secretaria de manera

individual.

El alumnado respetara los circuitos de entradas y salidas a las aulas y restos de espacios siguiendo la
sefializacion y carteleria, evitando aglomeraciones, asi como la coincidencia de un nudmero

considerable de estudiantes en la entrada y en las dependencias del centro.

Se recomienda la estanqueidad de los pequefios grupos, haciendo Unicamente permutas entre
companieros en los casos contemplados segun la normativa de la US de no poder asistir al seminario

o taller, con justificacion documental y acuerdo previo con el/la profesor/a implicado en el mismo.

Dinamica de acceso al centro y la actividad docente:

e Entrada por las puertas de emergencia a las aulas de la planta baja y por el interior del
centro al restode espacios, de manera organizada y sin aglomeraciones, realizando la higiene
de manos con los dispensadores de gel hidroalcohdlico situados en las entradas y ocupando

preferentemente el mismo sitio siempre, registrando el nimero de mesa en el formulario a

través del codigo QR.

o Durante la clase todas las personas deberan hacer uso obligatorio y correcto de la mascarilla
en todo momento, respetando las normas de etiqueta respiratoria y extremar las
precauciones y medidas de limpieza y desinfeccion en caso de compartir material de

escritorio o de simulacion y/o practicas.

e La salida del aula se hara de forma secuencial por las puertas de la misma, tras
limpiar la mesaocupada y se recomienda una ventilacion continua o entre clase y clase.




4. Adaptacion y Organizacion de las
Actividades Formativas

Como se ha mencionado en la introduccion de este documento, dependiendo de la situacién sanitaria y la
normativa vigente en cada momento, nos moveremos entre tres posibles escenarios a lo largo del curso,

dado el caracter flexible de este Plan de Contingencia:

A. Presencialidad Total: desarrollo normal de la actividad académica, con presencialidad al 100%,
sin restricciones aforos, pero manteniendo las medidas preventivas de seguridad, basadas en el
uso obligatorio de la mascarilla, la higiene de manos y la ventilacion de los espacios (escenario
actual segun el ultimo informe oficial expedido por la US, Nota Informativa sobre las medidas de

prevencion COVID-19 ante el inicio del curso 2021-2022). En este escenario, los estudiantes que

deban estar en aislamiento, tendran garantizados sus derechos académicos siempre y cuando lo
justifiquen debidamente mediante informe de Atencidon Primaria, notificacion a Salud Responde
y/o certificado de prueba positiva. Se realizaran las adaptaciones atendiendo al procedimiento
habitual de faltas justificadas reflejadas en el Proyecto Docente de cada asignatura, tanto para la
asistencia a seminarios y talleres obligatorios, como para las convocatorias de examenes oficiales.

B. Presencialidad adaptada o semipresencial: restricciones de circulacion, algunas actividades
y control de aforos COVID-19 (Anexo I).

C. Presencialidad restringida: suspension de toda la actividad presencial en el aula.

DOCENCIA:

1. El porcentaje de docencia presencial programada se corresponde con lo estipulado en la memoria
de verificacion del titulo para cada tipo de asignatura (obligatoria, optativa,...).

2. En el escenario A sera toda la docencia presencial con la presencialidad del 100% del alumnado
(clases de grandes grupos, seminarios y talleres).

3. En el escenario B los seminarios y talleres seran de forma presencial, mientras que, las clases
de grandes grupos se realizaran desde el centro de forma presencial impartidas por el
profesorado, de forma que solo podran asistir el alumnado que tenga seminario ese mismo
dia, respetando los aforos COVID-19 vy la
distancia de seguridad interpersonal que se estipule en ese momento, ademas del resto de
medidas preventivas y de seguridad. El resto del alumnado, y mientras duren las restricciones de
aforo, distancia social, etc., recibiran esta docencia de grupo grande de manera sincronica a
través de la aplicacién “TEAMS”. *

4. En el escenario C toda la docencia se impartird de manera sincrénica a través de la aplicacién TEAMS.

Todos los Proyectos Docentes de las asignaturas impartidas en este centro, contemplan los tres
posibles escenarios y los cambios evaluativos al respecto.

* Las actividades con presencialidad fisica en el escenario B son las siguientes:

e Clases de grandes grupos: A estas sesiones, tal y como se ha indicado anteriormente, sélo podra
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asistir el alumnado que en esa jornada tenga programadas actividades obligatorias (seminarios,
talleres, etc.), hasta cubrir el aforo maximo permitido por el espacio en el que se imparte.

e Sesiones de pequefos grupos (seminarios): A estas sesiones, asistiran los estudiantes del
grupo pequefio al completo (por ejemplo, grupo 1A y 1B).

e Talleres practicos procedimentales y sesiones de casos clinicos: A estas sesiones, asistiran
los estudiantes del grupo pequeno en subgrupos (por ejemplo, grupo 1A).

e Practicas de simulacion: A estas sesiones, asistiran los estudiantes del grupo pequefno
programado para dicha metodologia.

e Visitas y otras practicas de campo: Dado que estas actividades dependen de otras instituciones,
la posibilidad de realizarlas o no queda sujeta a criterio de la institucion que se visita o en la que se
pretende realizar la practica de campo.

e Tutorias de asignaturas, Plan de Accion Tutelar (PAT) y tutorias de Trabajo Final de
Grado (TFG): Las tutorias individuales o grupales podran realizarse a distancia siempre y cuando el
profesorado y alumnado implicados lleguen a dicho acuerdo, incluso en el escenario A. En caso de
realizarse con presencialidad fisica, se recomienda utilizar la sala de tutoria o preferentemente
espacios mas amplios como los seminarios o un aula
en caso de haber disponibilidad, respetando los aforos COVID-19 de cada espacio y garantizando las
medidas preventivas y de seguridad conocidas. El profesorado correspondiente debera solicitar con
la debida antelacion la disponibilidad de espacios y se hara responsable de las medidas higiénicas
necesarias. El resto de reuniones de comisiones, claustro, etc., también podran realizarse a distancia
por aquellas personas que les sea dificil acudir al centro, PDI contratado sin presencialidad, etc.,
guedando una modalidad hibrida (personas reunidas de forma presencial y el resto por TEAMS),

incluso en el escenario A.

e Pruebas escritas finales: El calendario establecido para el curso académico 2021-2022 vy la
capacidad de las aulas, permiten la realizacion de pruebas escritas presenciales en todos los
escenarios, guardando las normas de aforo y distancia de seguridad, repartido el alumnado entre
las diferentes aulas y con el apoyo del resto de profesorado para el desarrollo y vigilancia del
examen. La revision oficial de examenes en el periodo

correspondiente, se hara Unicamente de forma presencial, a excepcion de causas debidamente justificadas.

DOCENCIA PRACTICA (Practicas externas en Centros Sanitarios):

1. La realizacion de practicas externas estd sujeta a las directrices de los organismos
competentes en Sanidad (Ministerio, Consejeria, etc.), y de la capacidad de los propios
Centros Sanitarios.

2. Aunque la situacion de partida de este incipiente curso académico marche sin restricciones,
puede quea lo largo del afio se presenten limitaciones o incluso una nueva suspension de
las practicas externaspor la situacion de pandemia debido a COVID-19.
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Actualmente nos encontramos en el escenario A que se basa en el desarrollo normal de la actividad
académica, con presencialidad al 100%, sin restricciones aforos, pero manteniendo las medidas
preventivas de seguridad, basadas en el uso obligatorio de la mascarilla, la higiene de manos y la
ventilacion de los espacios. Aln asi, las tutorias o reuniones pueden seguir haciéndose de forma
telematica a través de la aplicacion TEAMS. Los examenes seran presenciales en todos los
escenarios, salvo contraindicacion por la US.

En este escenario, los estudiantes que deban estar en aislamiento, tendran garantizados sus
derechos académicos siempre y cuando lo justifiquen debidamente mediante informe de Atencidn
Primaria, notificacion a Salud Responde y/o certificado de prueba positiva. Se realizaran las
adaptaciones atendiendo al procedimiento habitual de faltas justificadas reflejadas en el Proyecto
Docente de cada asignatura, tanto para la asistencia a seminarios y talleres obligatorios, como para

las convocatorias de examenes oficiales.
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5. Protocolo COVID-19

El presente Plan de Contingencia recoge las medidas preventivas y los procedimientos adaptativos de la
actividad académica del Centro Universitario de Enfermeria de Cruz Roja, adscrita a la Universidad de
Sevilla (US), como se ha visto anteriormente y en este punto concretamente, se desarrolla el

procedimiento a seguir para casos y contactos por COVID-19.

Como bien se indica en las indicaciones recogidas en la Guia de referencia para la elaboracion

del Plan de Prevencidn, Proteccidn y Vigilancia COVID-19, Universidades de Andalucia elaborada por la

Consejeria de Salud yFamilias de la Junta de Andalucia, dentro de los pilares fundamentales se encuentra
la gestion de casos. Para ello, el primer paso es la prevencion, la cual se aborda en la primera parte de
este Plan de Contingencia. El segundo paso es la notificacion y comunicacion de cualquier sospecha,

sintoma o posibilidad de contacto estrecho por parte del alumnado y del personal laboral del centro.

NOTIFICACION Y COMUNICACION DE PROBLEMAS COVID-19:

1. Agquellas personas con sintomas compatibles con COVID-19 (ya sea caso confirmado con
prueba diagndstica positiva o caso sospechoso pendiente de prueba diagnéstica), lo

comunicaran al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) a la mayor brevedad posible,

cumplimentando el cuestionario existente en el Campus Virtual y poniéndolo en conocimiento de
los servicios sanitarios, a través de su Centro de Salud o de los teléfonos habilitados para ello:
900-40-00-61 0 955-54-50-60 o a través de la aplicacién movil de Salud Responde.

2. Las personas asintomaticas con prueba positiva, también deberan seguir estos tres pasos
de notificacién (responsable COVID-19, cuestionario en el Campus Virtual y servicios sanitarios),
ademas de todo aquel no vacunado con la pauta completa que haya estado en contacto
estrecho con un caso confirmado de COVID-19.

3. Por parte del PDI y/o PAS, ante un caso confirmado o sospechoso, asi como en el caso de ser
contacto estrecho en personas sin pauta de vacunacion completa, se debe comunicar también al
Departamento de Personal (juguse@cruzroja.es) y Servicio Propio de Prevencion de Cruz Roja

(marbasan@cruzroja.es).

4. Los casos sospechosos, positivos o contactos estrechos no vacunados con pauta completa,
podran retomar su actividad habitual a los 7 dias.

LINEAS GENERALES DE ACTUACION Y GESTION DE CASOS COVID-19:

1. Casos positivos (personas con test positivo en COVID-19). Atendiendo a la estrategia

actualizada para la deteccion precoz, vigilancia y control de la COVID-19, se establecen los

21


mailto:marbasan@cruzroja.es

siguientes grupos y actuaciones:

a. Aislamiento:

En esta situacion no puede incorporarse a la actividad académica o laboral.

Debera aislarse durante 7 dias y reincorporarse a la actividad si en el momento de

finalizacién de este periodo no presenta sintomas.

b. Comunicacion:

En el caso de que el positivo sea como consecuencia de un test de autodiagndstico debe
comunicarlo a Salud Responde llamando a los nimeros de teléfono 900 400 061 y 955
544050 o a través de la aplicacion movil de Salud Responde seleccionando en el simbolo

del coronavirus y, a continuacién, en notificacion con test de antigenos.
Debe indicar también si es 0 no asintomatico y, en su caso, los sintomas que padece.

Debe avisar a sus convivientes y contactos estrechos, entendiéndose éstos como las
personas que han estado mas de 15 minutos, medidos en un periodo de 24 horas, a
menos de dos metros, desde las 48 horas antes de la aparicién de los sintomas o

diagnéstico positivo

Paralelamente lo comunicaran al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) a la

mayor brevedad posible, cumplimentando el cuestionario existente en el Campus Virtual

aportando documento justificativo de dicha situacion.

En el caso de que el contacto estrecho se produzca en el espacio universitario, se puede
recurrir a los registros de trazabilidad de la actividad académica disponibles. Es
necesario mantener los procedimientos de trazabilidad mediante cédigo QR que tenemos

instaurado en el Centro.

Ante la aparicion de un brote no se realizaran CUARENTENAS de aulas, grupos, de
forma general. Las autoridades sanitarias determinaran las actuaciones en funcién de

la situacion.

c. Situacion laboral/académica:

Si es PAS o PDI y necesita baja laboral debe solicitarla a través de la aplicacion movil de
Salud Responde.

Los estudiantes que deban estar en aislamiento tendran garantizados sus derechos
académicos siempre y cuando lo justifiquen debidamente, mediante informe de Atencion
Primaria, notificacion a Salud Responde y/o certificado de prueba positiva. Se realizaran
las adaptaciones atendiendo al procedimiento habitual de faltas justificadas reflejadas en
el Proyecto Docente de cada asignatura, tanto para la asistencia a seminarios y talleres

obligatorios como para las convocatorias de examenes oficiales.

En ambos casos debera remitir la justificacion que proceda (certificado del resultado del
test, indicaciones de Salud Responde y/o, informe de Atencién Primaria) adjuntandolo al

cumplimentar el formulario COVID-19 existente en el Campus Virtual y al correo
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2. Casos sospechosos (personas con sintomas y pendientes de prueba diagnostica de infeccion

activa)

a. Aislamiento (maximo 7 dias):

Las personas en esta situacion no pueden incorporarse a la actividad académica y/o

laboral, deben aislarse hasta resultados de la prueba correspondiente.

b. Comunicacion:

Si se encuentra con sintomas compatibles con COVID-19, debe comunicar los sintomas
a Salud Responde llamando a los nimeros de teléfono 900 400 061 y 955 544050 o a
través de la aplicacion movil de Salud Responde seleccionando el simbolo del

coronavirus y en éTiene Usted Sintomas?

- Si le indican la realizacion de una prueba de diagndstico y el test resulta
positivo, debera estar 7 dias en aislamiento y proceder como en el punto

anterior de casos positivos.
- Si el test es negativo puede incorporarse a la actividad presencial.

Paralelamente lo comunicaran al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) a la

mayor brevedad posible, cumplimentando el cuestionario existente en el Campus Virtual

aportando documento justificativo de dicha situacion.

c. Situacion laboral/académica:

Si es PAS o PDI y necesita baja laboral debe solicitarla a través de la aplicacion movil de

Salud Responde.

Los estudiantes que deban estar en aislamiento tendran garantizados sus derechos
académicos siempre y cuando lo justifiquen debidamente, mediante informe de Atencion
Primaria, notificacion a Salud Responde y/o certificado de prueba positiva. Se realizaran
las adaptaciones atendiendo al procedimiento habitual de faltas justificadas reflejadas en
el Proyecto Docente de cada asignatura, tanto para la asistencia a seminarios y talleres

obligatorios como para las convocatorias de examenes oficiales.

En ambos casos debera remitir la justificacion que proceda (certificado del resultado del
test, indicaciones de Salud Responde y/o, informe de Atencion Primaria) adjuntandolo al
cumplimentar el formulario COVID-19 existente en el Campus Virtual y al correo

luraba@cruzroja.es.

3. Contactos estrechos (personas que han estado mas de 15 minutos, medidos en un periodo de

24 horas, a menos de dos metros, desde las 48 horas antes de la aparicion de los sintomas o

diagnostico positivo).

a. Las personas con PAUTA DE VACUNACION COMPLETA (independientemente de que sean

0 no convivientes de la persona positiva):

Estaran exentas de realizar cuarentena.
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e En los 7 dias posteriores al Ultimo contacto con la persona positiva, deben realizar,

Unicamente, actividades esenciales y reducir todo lo posible sus interacciones sociales.
e Han de utilizar en todo momento mascarilla. Recomendable mascarilla FFP2.
o Deben evitar, especialmente, el contacto con personas vulnerables.

« Deben vigilar la posible aparicién de sintomas compatibles con COVID-19 y, en caso de

gue aparezcan, debe comunicarlo y proceder como en casos sospechosos.

b. Las Personas NO VACUNADAS tendran que realizar aislamiento durante 7 dias. Si presentan
sintomas, deben comunicarlo a Salud Responde y proceder como se indica para casos

sospechosos.

4. Otros casos: ponerse en contacto con luraba@cruzroja.es

Por lo tanto, es fundamental la notificacién y comunicacién a la mayor brevedad posible y por los
cauces establecidos, para poder poner en marcha los protocolos de gestién de casos que se
desarrollan a continuacion. Asi como no existe una estrategia de prevencion Unica que sea efectiva
en si misma, no existe un colectivo Unico que sea el Unico responsable de mantener a todos a salvo.
La reapertura exitosa de la docencia presencial en las universidades requerird continua colaboracion
entre toda la comunidad universitaria. Todos tienen un papel fundamental que desempeiar.
Superar esta pandemia requerirda una gran confianza social, como se afirma en la Guia de

referencia_para la elaboraciéon del Plan de Prevencion, Proteccion vy Vigilancia COVID-19,

Universidadesde Andalucia elaborada por la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia.

Aun asi, incluso con las mejores estrategias de prevencion, no se podran evitar casos en algunas

universidades.

Limitar la transmisién a partir de esos casos permitira reducir el impacto de los mismos y su
conversion en brotes “no controlados” que conlleven cierres parciales o en el peor de los casos y

menos probables, cierres completos.

Un resumen de la actuacion y gestion de casos COVID-19, actualizado por la Universidad de Sevilla,

puede verse en el grafico que aparece a continuacion:

24


mailto:luraba@cruzroja.es

Aislamiento de 7 dias [|<

Comunicacion a
Salud Responde

Comunicar a
contactos estrechos

Casos positivos

Gestion de baja, en
su caso, en
Salud Responde

Los estudiantes tendran
garantizados sus
derechos académicos

Aislamiento (maximo
7 dias) hasta resultados

GESTION del test o diagnostico
DE médico
CASOS

Comunicacion a
Casos Salud Responde

sospechosos

Si resulta positivo en
una prueba diagnostica

Si resulta negativo
puede incorporarse a
la actividad académica
0 laboral

Vacunacién completa No necesita aislamiento
Contactos

No vacunados ’—' Aislamiento de 7 dias

RESPONSABLE COVID-19:

Para que esto no ocurra, otra de las medidas de control y vigilancia que se instaura desde el curso
académico anterior y recomendado por el Ministerio de Universidades, es la figura del/la responsable
COVID-19.

Siguiendo las recomendaciones de la Guia de referencia para la elaboracion del Plan de Prevencion,

Proteccién y Vigilancia COVID-19, Universidades de Andalucia elaborada por la Consejeria de Salud y

Familias de la Junta de Andalucia, la direccion de los centros debe adoptar una actitud proactiva de
responsabilidad sobre las medidas de prevencion y control de éstas. En cada centro existird un equipo de
COVID-19, que deberda adaptar a las normas y recomendaciones sanitarias vigentes para el curso
2021/2022, el Plan de Actuacion especifico de su centro —en adelante Plan de Contingencia—, frente a la
COVID-19 y deberd estar formado como minimo por: la persona que ostente la responsabilidad

académica o administrativa del mismo (luraba@cruzroja.es en este centro), una persona técnica del

servicio de prevencion de riesgos laborales (marbasan@cruzroja.es en este caso) y representantes de los

grupos de interés que se estimen oportunos (el Equipo Directivo concretamente, contando también con la

colaboracidn de docentes del centro expertos en el tema por su trayectoria laboral).

1. En este caso, el equipo COVID-19 esta formado por el Equipo Directivo del centro, que cuenta

con el Director Dr. Manuel Pabdn Carrasco, la Gerente Diia. Maria del Carmen Tomas Rodriguez,
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las Jefaturas deAreas la Dra. Nerea Picon Jiménez, Diia. Isabel Rodriguez Gallego y la Dra. Lucia
Ramirez Baena y el Jefe de Administracion, D. Domingo Montes Porras. Ademas, contamos con el
apoyo y supervision de Diia. Maria Isabel Bafiasco Sanchez, del servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales de Cruz Roja en la OficinaProvincial de Sevilla.

2. Se contara también de forma puntual con la colaboracion de docentes del centro expertos en la
gestion de casos por COVID-19, debido a su trayectoria laboral y su amplia experiencia al
respecto, como son Dfia. Maria Angeles Velasco Sanchez y D. Juan Carlos Palomo Lara.

3. La figura del/la responsable COVID-19 la representa la Dra. Lucia Ramirez Baena (PDI y Jefatura
de Area) cuyo correo electrénico es luraba@cruzroja.es a efectos de notificaciones, consulta de
dudas, etc.

4. El/la responsable COVID-19 en este caso, tiene como funciones la de revisar y actualizar el Plan
de Contingencia del Centro Universitario de Enfermeria de Cruz Roja, adscrito a la Universidad de
Sevilla ante la Infeccidon por Coronavirus (Sars-Cov-2), informar al alumnado, PDI y PAS sobre
todo lo relacionado con la COVID-19, llevar un seguimiento de los casos y contactos que
aparezcan en el centro y resolver dudas al respecto, facilitar el rastreo de las personas usuarias
del centro en el caso de presentarse algln caso confirmado, encargarse de adoptar las medidas
necesarias y contactar con los servicios de epidemiologia en caso necesario, establecer los
procedimientos a seguir de refuerzo de limpieza y desinfeccion, asi como mayor ventilacion de los

espacios cuando las circunstancias lo requieran.

5. Todas las decisiones concernientes a cambios, modificaciones o adaptaciones al uso de espacios,
accesos, circulacion, organizacion de la accion formativa y el resto de medidas preventivas y de
seguridad, deberan ser aprobadas por el equipo COVID-19 y Equipo Directivo del centro.

6. Tanto el alumnado como el resto de personal laboral (PDI o PAS), debera contactar con el/la
responsable COVID-19 para la consulta de dudas, por ser un caso sospechoso o confirmado, o
contacto estrecho de un caso confirmado. Se recuerda al alumnado la necesidad de
cumplimentar el formulario existente en el Campus Virtual para la notificacion de casos o
contactos.

En el Anexo IV se puede consultar la definicion de caso, contacto estrecho y brote segin el Ministerio
de Sanidad, en la Ultima version publicada del documento Estrategia de Deteccién, Vigilancia y Control de

COVID-19. Otro concepto a tener en cuenta es la consideracion de personas de grupo vulnerable,
recogido en la Guia de referencia para la elaboracién del Plan de Prevencidn, Proteccién y Vigilancia

COVID-19, Universidades de Andalucia elaborada por la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de

Andalucia.

PERSONAL VULNERABLE PARA COVID-19:

1. Alumnado
e Los estudiantes considerados de grupo vulnerable (por ejemplo, enfermedades

cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas, cancer en fase
tratamiento activo, inmunodepresidén o hipertensién arterial, insuficiencia renal crénica,
enfermedad hepatica crénicau obesidad mérbida) podran acudir al centro siempre que

su condicion clinica esté controlada y lo permita manteniendo unas medidas de
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proteccién rigurosas. En su caso, es aconsejable que acuda a su médico para su
valoracion.

El alumnado de riesgo debera comunicarlo al/la responsable COVID-19
(luraba@cruzroja.es) del centro. Se podra habilitar en las aulas un asiento individualizado

en el que se mantenga una mayor distancia interpersonal con el resto del alumnado.

2. Personal Laboral

El PDI o PAS que entienda pertenecer a grupo vulnerable (por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas, cancer en fase
tratamiento activo, inmunodepresidon o hipertension arterial, insuficiencia renal cronica,
enfermedad hepatica cronica u obesidad mdrbida), debera dirigirse al servicio del

Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales (marbasan@cruzroja.es) que es el que

debe evaluar la presencialidad de personal especialmente sensible en relacién a la
infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, establecerla naturaleza de especial sensibilidad de
la persona y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptacion y proteccién.
Para ello, tendrda en cuenta la existencia o inexistenciade unas condiciones que
permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicion de salud de la
persona trabajadora.

Las posibles excepciones deberan valorarse por los servicios de salud laboral de los
servicios de prevencién de manera individualizada, en aquellos puestos de trabajo con
riesgo de trato directo con casos COVID-19 y en los casos concretos de especiales
caracteristicas de vulnerabilidad. La excepcionalidad vendria marcada por un escenario
de “exposicion de riesgo”, en situaciones en queno se puede evitar un contacto estrecho

en el trabajo con un caso sospechoso.

En base al Procedimiento de Seguridad y Salud para la continuidad en el trabajo y la actividad académica

ante la pandemia por la COVID-19 y con el objeto de una deteccion precoz de los casos, aislamiento y

contencién dela transmision, se plantean las siguientes actuaciones, publicadas en el documento sobre

Gestion de Casos de la US.

RESTRICCIONES DE ACCESO:

No se incorporaran a la actividad presencial...

1. Aquellas personas que sean casos confirmados con infeccion activa (prueba positiva).

2. Aquellas personas que presenten sintomas compatibles con la COVID-19 (casos sospechosos).

3. Todas las personas, estén o no vacunadas, en los siguientes casos deben consultar Ila
actuacion allevar a cabo enviado un correo a luraba@cruzroja.es:

Ser conviviente de una persona sintomatica (caso sospechoso) o de contacto
estrecho, pendiente de prueba diagnostica.

Ser contacto estrecho de casos sospechosos hasta su confirmacidn por prueba diagndstica.
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e Ser contacto estrecho de casos confirmados.

Todas estas circunstancias de restriccion de acceso en los que el alumnado ni el personal laboral pueden
acudir al centro de forma presencial, han de comunicarse través del correo electrénico al/la responsable

COVID-19 (luraba@cruzroja.es), ademas de cumplimentar el formulario correspondiente existente en el

Campus Virtual, con el objeto de establecer las justificaciones oportunas y las medidas a adoptar
garantizando los derechos académicos del alumnado (actividad telematica, recuperacién de talleres y
seminarios con trabajos compensatorios, aplazamiento de examenes siempre y cuando se realicen antes
del cierre de actas, etc.). En el ambito laboral, tanto el PDI como el PAS baja laboral, deberan

comunicarlo también al Departamento de Personal (juguse@cruzroja.es) y Servicio Propio de Prevencion

de Cruz Roja (marbasan@cruzroja.es).

ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO EN EL CENTRO:

Siguiendo las recomendaciones recogidas en la Guia de referencia para la elaboracion del Plan de

Prevencion, Proteccion y Vigilancia COVID-19, Universidades de Andalucia elaborada por la Consejeria de

Salud y Familias de la Junta de Andalucia, el centro ha habilitado el Seminario 4, ubicado en la primera
planta del edificio, como sala COVID-19 donde aislar a los casos que aparezcan con sintomas repentinos

en las instalaciones.

Ademas, se ha disefiado este plan de actuacion y se da a conocer a todos los implicados, para que
cualquier persona pueda llevarlo a cabo cuando el/la responsable COVID-19 no se encuentre en el centro

o esté impartiendo su docencia correspondiente.

Si durante la realizacion de la actividad laboral o académica en los espacios de la Universidad de Sevilla
cualquier miembro de la comunidad universitaria: profesorado, personal de administracion y servicios,
estudiantado o personal de contrata, inicia sintomas compatibles con la COVID-19 (fiebre, tos seca o
dificultad respiratoria) o éstos son detectados por el personal del centro durante la jornada laboral, se

actuara de la siguiente manera:

1. En el caso de que la persona no presentara sintomas de gravedad, se le tomara los datos
pertinentes y deberd abandonar el centro con mascarilla quirdrgica, advirtiéndole de que debe
mantener las maximas medidas de distanciamiento y proteccion en el desplazamiento a su
domicilio (debe evitarse en la medida de lo posible el transporte publico) o centro sanitario, con
los que debe contactar de forma inmediata, obligatoria, y seguir sus indicaciones. Debe mantener
informado al/la responsable COVID-19.

2. Si por cualquier motivo hubiera que atenderle, se le trasladara de forma voluntaria al
espacio especificamente reservado para ello (sala COVID-19) que debera contar con ventilacion
adecuada, preferiblemente natural y estara dotado con mascarillas quirargicas y FFP2 para el
trabajador que le acomparie y asista, gel hidroalcohdlico, termometro, pafiuelos desechables y
una papelera de pedal. El traslado debe hacerse con normalidad, con las mascarillas
colocadas correctamente y manteniendo la distancia de seguridad y no debe estigmatizarse a la
persona.

3. Se procedera a contactar con el/la responsable COVID-19.
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4. Si la persona presentara sintomas de gravedad, como fiebre y dificultad respiratoria,
avisaran inmediatamente al 112 o al 061.

5. No podran reanudar su actividad presencial de trabajo o de estudio hasta que su situacion
médica sea valorada por un profesional sanitario y asi lo indique.

6. Una vez que la persona abandone el centro, se procedera en primer lugar a ventilar como
minimo durante 30 minutos y a continuacidén se procedera a la limpieza y desinfeccién de los
espacios afectados (puesto de trabajo/estudio, aseos y Seminario 4). Sera preciso aislar la
papelera donde se haya depositado panuelos u otros productos usados.

7. Los trabajadores considerados vulnerables no podran acompanar a la sala COVID-19 (Seminario
4) a personas que presenten sintomas compatibles con esta enfermedad.

ACTUACION ANTE UN CASO EN EL CENTRO:
1. Con el objeto de una eficaz y rapida identificacion de los contactos estrechos, se recomienda, en

la medida de lo posible, el registro y ubicacidon de las personas que participen en actividades de
los centros. En el caso del alumnado, para facilitar el registro de trazabilidad de COVID-19
en este centro, se ha habilitado un sistema basado en un formulario de control de trazabilidad
a través de codigo QR, por el que el alumnado asistente a cada actividad programada debe
registrar los datos necesarios para garantizar un posible rastreo y la gestiéon de casos (nombre,
aula, asignatura, horario, nimero de asiento, etc.), tal y como se detalla en el punto 3 de este
Plan de Contingencia.

Se iniciara la busqueda de contactos estrechos en el centro por parte del/la responsable COVID-19.

3. A cualquier miembro de la comunidad universitaria que sea contacto estrecho de un caso confirmado
se le informara de la situacion y se le daran las indicaciones oportunas.
4. Segun la ultima actualizacion del plan de Estrategia de detencion precoz, vigilancia y control de

COVID-19 del Ministerio de Sanidad, las personas de la comunidad universitaria que hayan
recibido una pauta de vacunacion completa y/o hayan tenido una infeccion por SARS-Cov-2
confirmada por PDIA en los 180 dias anteriores con el caso y sean consideradas como
contacto estrecho, estaran exentas de la cuarentena con la excepcién de las personas con
inmunodepresidn y salvo mejor criterio médico. Asimismo, se les indicara el uso de mascarilla en
sus interacciones sociales, no acudir a eventos multitudinarios y realizar una vigilancia de la
posible aparicion de sintomas compatibles.

5. Se procedera a reforzar la climatizacion, ventilacion, limpieza y desinfeccion ante un caso
confirmado de COVID-19 en los espacios cerrados y en las superficies susceptibles de contacto,
ventilando previamentela zona.

PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL PERSONAL LABORAL (PDI y PAS):

1. El procedimiento de control y seguimiento de COVID-19 en el personal laboral (PDI y PAS) sera el
establecido por el area de PRL de Cruz Roja en Sevilla.

2. Si un trabajador o trabajadora empezara a tener sintomas de la enfermedad, no acudira al centro de
trabajo y contactara lo antes posible con su servicio de salud y lo comunicara mediante correo

electrdnico al Departamento de Personal (juguse@cruzroja.es) y Servicio Propio de Prevencion de
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Cruz Roja (marbasan@cruzroja.es), al Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de Cruz Roja
y al Equipo Directivo del centro, incluyendo al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es).

3. Si aparecieran los sintomas durante la jornada presencial, se retirard al Seminario 4 y se
contactara de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la comunidad auténoma o Centro
de Salud de referencia de la persona trabajadora y, en su caso, con el Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de Cruz Roja, debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo hasta
gue su situacién médica sea valorada por un profesional sanitario.

4. En caso de duda, el servicio sanitario del area de PRL debera evaluar la existencia de personas
trabajadoras especialmente sensibles a la infeccion por COVID-19 y emitir un informe sobre las
medidas de prevencidon, adaptacion del puesto y proteccion necesarias, siguiendo el
Procedimiento_de actuacién para los Servicios de Prevencidén de Riesgos Laborales frente a
la exposicion al SARS-CoV-2.

5. El estudio de contactos estrechos en el entorno laboral se realizard a través del Servicio Propio
dePrevencién de Cruz Roja.

Aquellas personas con sintomas compatibles con COVID-19 (casos sospechosos), con prueba
diagndstica positiva (casos confirmados) o que sean contactos estrechos de un caso confirmado, lo

comunicaran al/la responsable COVID-19 (luraba@cruzroja.es) a la mayor brevedad posible,

cumplimentando el cuestionario existente en el Campus Virtual y poniéndolo en conocimiento de los
servicios sanitarios. Estas personas no acudiran al centro y en caso de encontrarse en el mismo, se
trasladaran a la sala COVID-19 (Seminario 4) en el que se seguira el protocolo de actuacion ante
un caso sospechoso en el centro. En el resto de casos para el alumnado, se seguira el protocolo
de actuacion ante un caso en el centro y en el caso de PDI y PAS, el protocolo de actuacién
en el personal laboral, cuyo procedimiento de control y seguimiento de COVID-19 sera el

establecido por el area de PRL de Cruz Roja en Sevilla.
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Anexo |. Aforos COVID-19 de estancias en el ambito universitario
(para el escenario B)

Planta Baja

Espacio Aforo COVID-19
Aulal 50

Aula 2 42

Aula 3 40

Planta Primera

Espacio Aforo COVID-19
Sala de Préacticas 10
Sala de Simulacion Avanzada 5
Sala de Tutorias 3
Despacho Jefatura de Area 6
Sala de Simulacion Basica - Seminario 4 6
Seminario 1 10
Sala de Profesorado 14
Sala Administracion 8
Despacho Secretaria 4
Despacho Direccién 6

Planta Segunda

Espacio Aforo COVID-19
Biblioteca - Aula 4 23
Sala multiusos. Seminario 2 10
Aula Informatica. Seminario 3 10
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Adenda del Anexo I. Aforo en salas de estudio de
acceso libre y sala de ingesta en Nivel 0 de Alerta
segun la Orden de 29 de septiembre de 2021, por la
que se establecen los niveles de alerta sanitaria y se
adoptan medidas temporales y excepcionales por
razon de salud publica en Andalucia para la
contencion de la COVID-19 finalizado el estado de
alarma

Planta Segunda

Espacio Aforo Nivel 0 de
Alerta

Aula 4 —antigua Biblioteca 45

Seminario 2 —sala de ingesta/multiusos. 16

Seminario 3 —antigua aula TICs 16



+ Cruz Roja

Anexo Il. Horarios de ventilacion obligatoria

ESCUELA UNIVERSITARIA DE

ENFERMERIA CRUZ ROJA
Prevencidén COVID-19

Esnecesana la participadon de todos v todas enla Prevenciondel contagio de
SARS-CoV-2.

El horario de apertura de las
ventanas/puertas del edificio es:

1°  8:00-8:15
2°  10:00-10:15
3° 12:00-12:15

4°  14:00-14:15

5% 16:00-16:15
6° 18:00-18:15
7°  20:00-20:15

Fuera de ese horario las ventanas pueden
permanecer cerradas.
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® introduccion

En el presente documento, se pretende recoger la necesidad de realizar
cambios en las condiciones de mantenimiento y operacion de las instalaciones
de climatizacion y ventilacion mientras permanezca esta situacion de
emergencia sanitaria por pandemia de SARS-CoV-2.

Universalidad

Unidad

La prevencion del contagio del Coronavirus SARS-2 debe ser |a prioridad al
operar las instalaciones de edificios no sanitarios. Las instalaciones deben
reducir el riesgo de que una persona infectada, que podria ser asintomatica,
contagie a otros usuarios gue estén en el mismo espacio.

Voluniariado

Por desgracia, en ocasiones, para priorizar ia seguridad de los usuarios ante el
contagio se debe cambiar el modo de funcionamiento de las instalaciones,
dejando en un segundo plano tanto el bienestar térmico como la eficiencia
energética.

®m  Procedimiento

Independencis

El riesgo del contagio en los edificios se reduce de forma importante con una
adecuada ventilacion de las estancias. Si la instalacion es muy antigua y no
dispone de ventilacion forzada, lo mas adecuado sera parar su funcionamiento
y optar por abrir en lo posible las ventanas y puertas: la denominada ventilacion
natural.

Neutralidad

Las instalaciones de climatizacién de los edificios realizadas en los dltimos 20
afnos realizan la funcion de ventilar los espacios impulsando el aire exterior a
las estancias impulsando y extrayendo el aire, para su renovacion. Se debe
maximizar la ventilacion, para llegar a la renovacion de aire recomendada (10
I/'s por ocupante), siendo recomendable siempre que sea posible trabajar sin
recirculacion, esto es, con todo aire exterior, como se hace en los quiréfanos.

|Imparciglicad

1. Asegurar la ventilacion de los espacios con aire exterior. Trabajar en io
posible con aire exterior, minimizando en lo posible la recirculacion.

Humanidad

2. Poner la ventilacion a caudal nominal al menos 2 horas antes de la hora
de uso del edificio y dejar un caudal mas bajo 2 horas después del cierre del
edificio.

Procedimiento Covid-13 VENTILACION. Version 03/10v2020.
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3. Realizar una ventilacion regular con apertura de ventanas (incluso en
edificios con ventilacion mecanica).

4. Mantener la ventilacion de los aseos permanentemente.

5. No abrir ventanas de los aseos para asegurar la direccion correcta de
ventilacion.

6. Cambiar el funcionamiento de las unidades de tratamiento de aire con
recirculacion a aire 100% exterior. Maximizar la entrada de aire exterior y
reducir la recirculacion de aire en lo posible.

7. Reforzar el mantenimiento de los climatizadores. Reempiazar filiros de
aire de acuerdo con el programa de mantenimiento.

® Limpieza de una instalacion ante un caso sospechoso de Covid-19

Ventilacion al maximo, anto forzada como natural de ser posible.

La ventilacion debe comenzar al menos 2 horas antes de comenzar las
labores de desinfeccion.

Dentro del protocolo de limpieza y desinfeccion del espacio, incluir fas
rejillas de impulsion y retorno de aire.

Extraccion y limpieza y desinfeccion del filtro de la unidad interior si la
hubiera (fancoil, split).

Limpieza y desinfeccion de la unidad interior (de existir) pulverizando
una solucion desinfectante (agua con hipociorito o similar).

Procadimiento Covid-19 VENTILACION. Version 03/10v2020.
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Anexo IV. Definicion de caso y contacto

Segun el Ministerio de Sanidad, en la Ultima version publicada del documento

Estrategia de Deteccion, Vigilancia y Control de COVID-19, la definiciéon de caso y

contacto son los siguientes:

DEFINICION DE CASO

Se define como caso sospechoso, cualquier persona con un cuadro
clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de
aire. Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolor
muscular, diarrea, dolor toracico o cefalea, entre otros, pueden ser
considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-
2 segUn criterio clinico.

Las personas que han sido vacunadas y presenten sintomatologia
compatible con infeccién por SARS-CoV-2 seran también consideradas
caso sospechoso. Se manejardn como casos sospechosos, siempre
bajo criterio facultativo en el manejo clinico.

Para considerar una persona como completamente vacunada se
seguiran los criterios y definiciones que se acuerden en la “Estrategia de
vacunacion frente a COVID-19 en Espaia” del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, que se actualiza periddicamente y esta
disponible en la pagina web del Ministerio de Sanidad.

Se define como caso probable a las personas con infeccion respiratoria
aguda grave con cuadro clinico y radioldgico compatible con COVID-19 y
resultados de pruebas negativos, o casos sospechosos con pruebas no
concluyentes.

Se define como caso confirmado con infeccién activa a las personas
asintomaticas y a las que cumplen criterio clinico de caso sospechoso,
siempre ycuando tengan una Prueba para la Deteccidén de una Infeccion
Activa (PDIA) positiva, que actualmente se basan las aceptadas son:



e La deteccidn de antigenos (Rapid Antigen Diagnostic Test, RADT).

e Y la deteccién de ARN viral mediante una RT-PCR o una técnica molecular
equivalente.

DEFINICION DE CONTACTO

1. El estudio y seguimiento de los contactos estrechos tiene como objetivo
realizar un diagndstico temprano en los contactos estrechos que inicien
sintomas y evitar la transmision en periodo asintomatico y
paucisintomatico. Se clasifica como contacto estrecho :

o Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso o
haya estado en contacto con sus secreciones vy fluidos: personal
sanitario o socio-sanitario que NO haya utilizado las medidas
de proteccionadecuadas, miembros familiares o personas que
tengan otro tipo de contacto fisico similar o cualquier persona
que haya manipulado muestras bioldgicas sin las debidas
medidas de proteccion.

« De forma general, a nivel comunitario, se considerara contacto
estrecho a cualquier persona que haya estado en el mismo
lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros y
durante un tiempo total acumulado de mas de 15
minutos en 24 horas. En entornos en los que se pueda hacer
una valoracion del seguimiento de las medidas de prevencion
podra realizarse una valoracion individualizada por el servicio de
prevencion de riesgos laborales o el responsable que sea
designado para ese fin. A la hora de establecer el riesgo, se
tendran en cuenta determinadas circunstancias como espacios en
que haya riesgo elevado de generacién de aerosoles u otras
caracteristicas personales o sociales del entorno en que se evalle
la posible transmision.

2. El periodo a considerar serd desde dos dias antes del inicio de sintomas
del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomaticos confirmados por PDIA, los contactos se buscaran
desde dos dias antes de la fecha de toma de muestra para
diagnostico.

3. Contactos vacunados: las personas que han recibido una pauta de
vacunacion completa y sean consideradas como contacto estrecho



estaran exentas de la cuarentena. Se les hard seguimiento con PCR
preferiblemente y, si no fuera posible, con otra PDIA. Idealmente se
realizaran dos pruebas, una al inicio y otra alrededor de los 7 dias del
Ultimo contacto con el caso confirmado. Si esto no fuera posible, se
recomienda realizar al menos una prueba en el momento que lo
indiguen los responsables de salud publica de cada CCAA. Se
recomendara evitar el contacto con personas vulnerables. Asimismo, se
lesindicara el uso de mascarilla en sus interacciones sociales, no acudir a
eventos multitudinarios y realizar una vigilancia de la posible aparicion
de sintomas compatibles; si estos aparecieran, pasaran a ser casos
sospechosos.

Si los contactos desarrollan sintomas en el momento de su
identificacion o en cualquier momento durante la cuarentena, pasaran a
ser considerados casos sospechosos, deberdn hacer autoaislamiento
inmediato en el lugar de residenciay contactar de forma urgente con el
responsable que se haya establecido para su seguimiento o con el
112/061 indicando que se trata de un contacto de un casode COVID-
19.



