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Datos Basicos de la Asignatura

TITULACION: GRADO EN ENFERMERIA

NOMBRE: Terapéutica Enfermera, Alimentacién y Cuidados

CODIGO: 5620019 CARACTER: Formacién basica
Créd. ECTS | Horas
Totales 6,0 150
No Presenciales 3,6 90
Docencia gran grupo 2,4 60
Docencia pequefio grupo 1,2 30
Presenciales 2,4 60
Docencia gran grupo 2,0 50
Docencia pequefio grupo 0,4 10
CURSO: Segundo Periodo temporal en el que se imparte: 2° Cuatrimestre

AREA DE CONOCIMIENTO: Enfermeria

LOCALIZACION: Centro Universitario de Enfermeria Cruz Roja | URL: www.enfermeriadesevilla.org

Datos Basicos de los Profesores

PROFESOR (Coordinador): Dr. Javier Fagundo Rivera

Direccién electroénica: javier.fagundo@cruzroja.es
Horarios de Tutoria: Dos posibilidades:

1. Presencial: Previa cita a través de mensajeria de la plataforma virtual con confirmacion
del profesory 24 horas antes del horario previsto para la tutoria. Todos los dias de clase,
al finalizar la misma.

2. Virtual: Utilizando la mensajeria de la plataforma virtual o campus virtual. Foro de dudas o
mediante Teams.

PROFESOR: Dr. Juan Vega Escafiio

Direccién electrénica: juvega@cruzroja.es
Horarios de Tutoria: Dos posibilidades:

1. Presencial: Previa cita a través de mensajeria de la plataforma virtual con confirmacion del
profesor y 24 horas antes del horario previsto para la tutoria. Todos los dias de clase, al
finalizar la misma.

2. Virtual: Utilizando la mensajeria de la plataforma virtual o campus virtual. Foro de dudas o
mediante Teams.
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Datos Especificos de la Asignatura

1.

3.1

Descripcion de la Asignatura

Esta asignatura contempla dos aspectos bien diferenciados: por una parte, aborda la
prescripcion enfermera vinculada a los cuidados de Enfermeria y los diferentes productos
sanitarios; por otra parte, se incide y estudian todos los aspectos relacionados con la
alimentacion a lo largo de la vida del ser humano sano y las particularidades ante las personas
con problemas de salud.

Objetivos Docentes Especificos

Los objetivos generales propuestos para la asignatura son:

a. Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

b. Conocery aplicar la legislacion vigente sobre prescripcién enfermera.

c. Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital.

d. Promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

e. lIdentificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

f. ldentificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia.

g. Seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas para los problemas de salud

relacionados con la alimentacién.

Competencias Especificas

Competencias transversales o genéricas

® Capacidad para aplicar la teoria a la practica

® Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario
® Capacidad de adaptacion a nuevas situaciones

® Capacidad de critica y autocritica

® Capacidad de andlisis y sintesis

® Trabajo en equipo

® Compromiso ético

® Resolucién de problemas

[ ]

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
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Habilidad para trabajar de forma autonoma
Comprension de culturas y costumbres de otros paises
Inquietud por la calidad

Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de organizar y planificar

3.2 Competencias especificas

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizaciéon, uso e
indicacion, y los mecanismos de accion de los mismos.

Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administraciéon y consumo.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de
salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable.

Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y
seguridad a las personas atendidas.

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el
grupo étnico, las creencias y valores.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de
salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas
vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad,
incapacidad o muerte.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de
las desviaciones de salud.
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4. Bloques Tematicos.

BLOQUE 1. Terapéutica Enfermera
BLOQUE 2. Cuidados de enfermeria en alimentacion y salud

BLOQUE 3. Alteraciones en el estado de salud relacionadas con la alimentacién: cuidados
enfermeros

5. Temario Desarrollado

Bloque 1. Terapéutica Enfermera

Generalidades en prescripcion y terapéutica farmacoloégica

Legislacién e historia de la prescripcion

Fundamentos de la prescripcidon enfermera

Productos sanitarios vinculados a los cuidados enfermeros

Absorbentes: uso, indicacion, contraindicaciones y efectos secundarios
Apbsitos: uso, indicacién, contraindicaciones y efectos secundarios

Sondajes: uso, indicacion, contraindicaciones y efectos secundarios

Bolsas y colectores: uso, indicacion, contraindicaciones y efectos secundarios

Productos reactivos y de autodiagndstico: uso, indicacion, contraindicaciones y efectos
secundarios

Otros productos sanitarios: uso, indicacién, contraindicaciones y efectos secundarios

Productos sanitarios relacionados con la alimentacion y nutricion: Complementos
Alimenticios y Suplementacion Dietética; Nutricion Enteral y Parenteral

Medicamentos y terapéutica sin receta médica

Prescripcion colaborativa: Prescripcién Colaborativa en el Paciente Anticoagulado;
Prescripcion Colaborativa en el Paciente con Riesgo Cardiovascular; Protocolo de Atencion
Compartida de la Demanda Aguda no Demorable: Diarrea y Vémitos.

Prescripcion estandarizada y Programas de seguimiento protocolizados.

Bloque 2. Cuidados de enfermeria en alimentacion y salud

Hidratos de Carbono
Lipidos
Proteinas

Vitaminas y minerales
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® Aguay electrolitos
® Fibra vegetal
[ J

Los Grupos de Alimentos, la Racion Alimentaria y alimentacién saludable
® Actividad fisica y Salud

Alimentacién adecuada durante el embarazo y la lactancia

Alimentacién adecuada durante la infancia

Alimentacién adecuada durante la adolescencia

Alimentaciéon adecuada durante la Tercera edad

Blogue 3. Alteraciones en el estado de salud relacionadas con la
alimentacion: cuidados enfermeros

® Recomendaciones dietéticas en el Sindrome Metabélico

® Recomendaciones dietéticas en la Diabetes Mellitus

® Recomendaciones dietéticas ante trastornos digestivos

® Recomendaciones nutricionales en el paciente oncologico
® Dietas hospitalarias

® Dietas de exploracion

® Intolerancias e Intoxicaciones alimentarias

® Manipulacién de alimentos de forma segura

® Fitoterapia

® Aspectos psicosociales, culturales y emocionales de la alimentacion
[ ]

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Seminarios en pequenos grupos

SEMINARIO 1. Valoracién del estado nutricional (historia clinica y dietética, valoracién
antropomeétrica, clinica y bioquimica, escalas de uso habitual).

SEMINARIO 2. Abordaje dietético del paciente con Diabetes Mellitus: la dieta por intercambios.
SEMINARIO 3. Manejo y aplicabilidad practica de los productos sanitarios relacionados con la
alimentacion y la nutricién, vinculados a los cuidados de enfermeria.

SEMINARIO 4. Prescripcion colaborativa en el paciente con Diabetes Mellitus.

SEMINARIO 5. Caso practico: Manejo y aplicabilidad de los productos sanitarios vinculados a
los cuidados de enfermeria.
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6.

Actividades Formativas

Esta asignatura, asi como el resto, se vera sujeta a modificaciones segun evolucione la crisis
sanitaria actual por COVID-19, dependiendo de las limitaciones, restricciones vy
recomendaciones que las autoridades sanitarias y las entidades universitarias estipulen en
cada momento, pudiendo pasar de un escenario a otro durante el presente curso académico
bajo la notificacion gubernamental precisa.

Aun asi, se prevén tres tipos de escenarios para este curso 2023/2024: escenario previsto A
(presencialidad total); escenario previsto B (presencialidad adaptada); escenario previsto C
(presencialidad restringida).

En el escenario previsto A la metodologia docente a emplear sera activo-participativa. En clases
tedricas presenciales que tendran lugar en grupos grandes se desarrollaran los contenidos
tedricos de la materia. Las clases irdn acompafiadas de un soporte audiovisual (presentacién
ofimatica, video, imagenes, etc.).

Ademas de las clases magistrales, uno de los principios metodoldgicos mas importantes ha de
ser el empleo en el aula de la metodologia activa. Se parte de la idea de que el alumnado no se
debe limitar a la adquisicién de conocimientos, es necesario promover la reflexion y que ésta
les obligue a plantearse interrogantes y a buscar estrategias adecuadas para resolverlos,
relacionando lo que ya conocen con el aprendizaje actual y el futuro.

El modelo de aprendizaje serd basado en el aprendizaje significativo desde el punto de vista
constructivista de la intervencién pedagbgica. A partir de los conocimientos previos, se
desarrollan contenidos de forma estructurada, de manera que se vincule lo nuevo a lo ya
aprendido. Para ello se deben potenciar situaciones motivadoras, promover en el aula un
ambiente de colaboracion como motor de aprendizaje, y en general, crear un adecuado
contexto de aprendizaje.

El objetivo de los Seminarios sera diferente en cada sesién, completando estos contenidos a los
ya impartidos en las sesiones de gran grupo. La metodologia de los Seminarios sera teorico-
practica, permitiendo entrenar también habilidades y competencias técnicas en todos los
Seminarios.

Métodos didacticos a emplear en clases de gran grupo y en seminarios de pequeios
grupos:

® C(lase constructiva a través del método expositivo.

® Discusién guiada.

® Aprendizaje colaborativo grupal.

® Aprendizaje basado en problemas y casos clinicos.

® Utilizacion de evidencia cientifica y taxonomia enfermera.
®  Juegos didacticos.

[ ]

Video-férum.
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Role-playing pedagogico.
® Tutorias colectivas de evaluacién continua del contenido programado.

Tanto en el escenario By C, la imparticion de las clases tedricas seran en formato de docencia
online directo a través de las herramientas disponibles en el campus virtual. En el escenario C,
la imparticion de los seminarios seran en formato de teledocencia online a través de las
herramientas disponibles en el campus virtual, complementando los mismos con un trabajo
individual o tarea acordados por el equipo docente de la asignatura.

El alumnado dispondra previamente de todo el material didactico perteneciente a la asignatura
por lo que se le recomienda una lectura previa preparatoria antes de cada clase.

Se utilizard la plataforma informatica para favorecer el intercambio de documentos y la
comunicacién y tutorizacion continuada entre el docente y el discente, por lo que se
recomienda el uso de ordenador o dispositivos electrénicos para el trabajo individual y
cooperativo.

El alumnado sera responsable de acceder a la informacion habilitada en el Campus Virtual, de
la preparacion previa para el taller o seminario, si fuese necesario, asi como de entregar las
actividades en tiempo y forma.

Para la aclaracion de cualquier duda sobre los contenidos de la asignatura los alumnos
dispondran de la posibilidad de solicitar tutorias al equipo docente de la asignatura. Para ello
deberan concertarlas previamente a través de correo electrénico.

Bibliografia y otras Fuentes de Informacion.

1. Castells Molina, S. Farmacologia en enfermeria. 22 Ed. Barcelona: Elsevier; 2007.

2. Castilla Romero M? L et al. Guia de consejo dietético intensivo en atencién primaria. 12 ed.
(22 reimp). Sevilla: Consejeria de salud de la Junta de Andalucia; 2009.

3. Cervera P. Alimentacion y Dietoterapia. 4° Ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2011.
Gil Herndndez A. Tratado de Nutricién (I11,111,1V). 12 Ed. Madrid: Accién Médica; 2010.

5. Maban LK, Escott-Stump S. Nutricién y Dietoterapia de Krause. 10% Ed. Barcelona: Elsevier-
Masson; 2009.

6. Martin Toral S, Pérez Martin E, Martin Fernandez B. Intoxicaciones por setas. En: Martos
Garcia R. Urgencias por intoxicaciones: atencién sanitaria. 2* Ed. Granada: Formacién
Alcala; 2003.

7. Michae el A, Hollan N. Farmacologia para enfermeria: un enfoque fisiopatolégico. 22 Ed.
Nueva Jersey: Prentice-Hall; 2009.

8. Mufioz M. Nutricion aplicada y dietoterapia. 22 Ed. Barafiain (Navarra): Eunsa; 2004.

9. Requejo AM. Nutriguia. Madrid: Editorial complutense; 2003.

10. Serra Majem LI. Actividad fisica y salud. 1° Ed. Barcelona: Elsevier-Masson; 2006.
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8.

Téchnicas de Evaluacion

Tendran lugar una evaluacion continua a través del proceso de aprendizaje del alumnado y una
evaluacion final con el propésito de valorar la consecucion de los objetivos propuestos.

Se evaluaran también las actitudes y aptitudes demostradas a lo largo del desarrollo de la
asignatura y los seminarios.

Las Técnicas de Evaluacion mas frecuentemente utilizadas seran el examen, la correccién de un
trabajo grupal, los ejercicios de seminarios, ademas de la evaluacion continua mediante el
aprendizaje basado en problemas y resolucion de casos, etc.

Es necesario aprobar el examen (nota minima: 5), realizar y superar el trabajo de grupo, y
completar las pautas propuestas en los seminarios, asi como, la asistencia a los grupos
pequefios para aprobar la asignatura.

Criterios de evaluacion y calificacion

1. Tendra lugar una prueba escrita tipo test en castellano, una vez concluida la asignatura,
que tendra un peso del 70% del total de la misma. En el caso de las preguntas tipo test con
respuesta multiple, se evaluaran segun la siguiente formula:

— —

RESULTADO = [ [ACIERTOS - (ERRORES/ N° de opciones -1)] / N° PREGUNTAS] x 10

2. Se deberad realizar un trabajo grupal de un tema relacionado con la asignatura,

determinado por parte de los profesores, con entrega previa a la fecha de examen.

3. La calificacién obtenida en los seminarios, incluyendo la realizacion del trabajo de campo,

tendra un peso del 30% de la nota final de la asignatura, obteniendo la misma puntuacién
todos los integrantes del grupo. La asistencia es obligatoria a los seminarios de la
asignatura. El contenido de los seminarios podra ser materia de examen a decisién del
profesorado que lo comunicara al inicio de la asignatura.

Cualquier cambio de los contenidos del programa de la asignatura se comunicara al alumnado con
la maxima antelacion posible a través del campus virtual y mediante correo electrénico. Ademas,
esta asignatura, asi como el resto, se verd sujeta a modificaciones seguln evolucione la crisis
sanitaria actual por COVID-19, dependiendo de las limitaciones, restricciones y recomendaciones
que las autoridades sanitarias y las entidades universitarias estipulen en cada momento, pudiendo
pasar de un escenario a otro durante el presente curso académico.
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Aspecto Criterios Instrumentos ‘ Peso
Asimilacién de Examenes y pruebas
Contenidos  |conocimientos en grandes y| escritas presenciales 70%
pequenos grupos y/o online
Seminarios: Capacidad de Asistencia'y
razonamiento, pensamiento participacion
critico, reflexion y obligatoria.

resolucion de problemas | El contenido de los
aplicados a la practica. | seminarios podra ser

Seminarios y materia de examen,

Ejercicio Grupal

30%

Trabajo grupal: Evaluacién
acerca de la estructura, |Documentos escritos y

calidad bibliografica, otros materiales.
presentacion, ortografiay Escalas validadas.
profundidad de los Protocolo de estudio.

temas tratados.

Aclaraciones:
® El examen sera presencial en los escenarios previstos A y B, y en formato telematico a
través de las herramientas ofrecidas en el campus virtual, en el escenario previsto C.
® La asistencia a los seminarios es OBLIGATORIA y se llevaran a cabo por grupos previamente
establecidos por el Centro. El contenido de los seminarios podra ser materia de examen a
decisién del profesorado que lo comunicara al inicio de la asignatura. La no asistencia a un
seminario (sin justificacion) y no realizar o no haber participado el trabajo grupal sera
motivo de suspenso de la asignatura.

Si por alguna circunstancia el alumno/a no puede acudir al seminario correspondiente el
dia indicado en el cronograma del curso, con motivo JUSTIFICADO, para realizarlo con otro
grupo con el sistema de permuta, tiene que pedir permiso previamente al profesor que
imparta ese seminario en concreto. En caso de que se hayan celebrado todos los
seminarios y el alumno/a tenga una falta debidamente JUSTIFICADA, debera de ponerse en
contacto con el profesorado de la asignatura para realizar un trabajo compensatorio. La no
asistencia a algun seminario debe ser justificada correctamente, y sera subsanada
mediante cambio de grupo (si fuera posible) o realizando un trabajo de revision
bibliografica sobre la tematica del seminario al que no se asistié u otro considerado por el
docente.

Si la no asistencia a uno o varios Seminarios es INJUSTIFICADA, se suspendera la actual
convocatoria y el alumnado deberd realizar un examen teodrico-practico sobre los
contenidos de dicho(s) seminario(s) en la siguiente convocatoria. Esta prueba para
recuperar los seminarios con falta injustificada (examen teorico-practico) se sumara a la
recuperacion propia de la asignatura (examen general).

10
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® La no asistencia (o la falta INJUSTIFICADA) a los Seminarios o la no realizacién del trabajo

compensatorio (en caso de haberse justificado) en la primera convocatoria mantendria el
derecho a examen, pero la nota no podria servir para aprobar en dicha convocatoria, ni
puede guardarse para proximas convocatorias. S6lo se computa la nota del examen en los
casos en que los cinco seminarios y el trabajo grupal se hayan completado
satisfactoriamente. Los trabajos de recuperacion seran enviados al profesorado de la
asignatura, y se evaluaran previamente a la realizacion del examen

Si el examen de la asignatura no es superado en la convocatoria de Junio (1?), Julio (2?), u
Octubre (3?), se deberan repetir los seminarios y trabajo grupal durante el segundo
cuatrimestre del siguiente curso para poder presentarse de nuevo a la convocatoria de
Junio. Se guardara la nota del trabajo grupal y de los seminarios hasta la convocatoria de
octubre (3% conv.) siempre que estos trabajos tengan una nota minima de 5.

Si el alumnado no realizase el trabajo grupal, o se suspendiese el mismo, la asignatura se
daria por suspensa. En este caso, el alumno/a o el grupo, debera(n) repetir dicho trabajo
para la siguiente convocatoria, mediante nueva realizacién o correccion de los principales
puntos erréoneos identificados por el profesorado de la asignatura. Ante esta situacién, la
nota de los seminarios se podra guardar hasta la 3% convocatoria (octubre), y la nota del
examen tendra valor en aquella convocatoria en la que se presente el trabajo de manera
definitiva.

Cualquier cambio de los contenidos del programa de la asignatura se comunicara al alumnado
con la maxima antelacion posible a través del campus virtual y mediante correo electrénico. Ademas,
esta asignatura, asi como el resto, se vera sujeta a modificaciones segln evolucione la crisis sanitaria
actual por COVID-19, dependiendo de las limitaciones, restricciones y recomendaciones que las
autoridades sanitarias y las entidades universitarias estipulen en cada momento, pudiendo pasar de un
escenario a otro durante el presente curso académico.

Estos seminarios podran también realizarse de forma telematica online a través de las
herramientas que oferta el campus virtual, dependiendo del escenario COVID previsto que esté vigente
en ese momento a través de las normativas gubernamentales. En el escenario C, la imparticién de los
seminarios seran en formato de teledocencia online a través de las herramientas disponibles en el
campus virtual, complementando los mismos con un trabajo individual o tarea acordados por el
equipo docente de la asignatura.

Una vez presentado/a el/la alumna/o al examen, corre convocatoria, aunque entregue el examen en
blanco.

Sistema de calificaciones:

El sistema de calificaciones finales se expresard numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0,0-4,9 Suspenso.

50-6,9 Aprobado.

7,0-8,9 Notable.

9,0-10,0 Sobresaliente

11



+ Cruz Roja

La mencién de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del cinco por ciento de los
alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
«Matricula de Honor».

9. Horarios de Clases Lectivas

® Sesiones de grupo grande: consultar cronograma en la web del Centro.

® Sesiones grupo pequefio: consultar cronograma en la web del Centro.

* . . . . . . z .
® Al'inicio de la asignatura se publicitara a los alumnos de la asignatura el cronograma detallado de las
clases tedricas y seminarios. También se explicaran normas y orientaciones basicas para la realizacion

del trabajo grupal el dia de presentacién de la asignatura.

10. Ordenacion Temporal de los Contenidos

BLOQUE 1. Terapéutica Enfermera (16 horas)

BLOQUE 2. Cuidados de enfermeria en alimentacion y salud (8 horas)

BLOQUE 3. Alteraciones en el estado de salud relacionadas con la alimentacién: cuidados
enfermeros (24 horas)

1. Tribunales De Evaluacion y Apelacion

Titulares Suplentes

1. D? Maria Velasco Sanchez 4. D?Rocio Velasco Sanz

2. D. Antonio Luis Partida Marquez 5. D. Francisco Javier Portero Prados
3. D2 Reyes Asensio Pérez 6. D?Blanca Sanchez Bafios
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