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Datos Basicos de la Asignatura

TITULACION: GRADO EN ENFERMERIA

NOMBRE: Bioquimica y Biologia Molecular

CODIGO: 5260002 CARACTER: Formacién basica
Créd. ECTS | Horas
Totales 6,0 150
No Presenciales 3,6 90
Presenciales 2,4 60
Docencia gran grupo 2,0 50
Docencia pequefio grupo 0,4 10
CURSO: Primero Periodo temporal en el que se imparte: 1° Cuatrimestre

AREA DE CONOCIMIENTO: Enfermeria

LOCALIZACION: Centro Universitario de Enfermeria Cruz Roja | URL: www.enfermeriadesevilla.org

Datos Basicos de los Profesores

PROFESOR COORDINADOR: Dr. ? Cristina Tous Rivera

Direccion electrénica: cristori@cruzroja.es
Horarios de Tutoria:
Dos posibilidades:
1. Presencial: Previa cita a través de mensajeria de la plataforma virtual con confirmacién
del profesor y 24 horas antes del horario previsto para la tutoria. Todos los dias de clase,
al finalizar la misma.

2. Virtual: Utilizando la mensajeria de la plataforma virtual. Foro de dudas, Microsoft Teams o
Meet.

Datos Especificos de la Asignatura

1. Descripcion de la Asignatura

La Bioquimica es una asignatura de formacion basica en el Grado en Enfermeria cuyo objetivo
principal es proporcionar una vision general de la naturaleza y las funciones que en el cuerpo
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humano presentan las principales biomoléculas, asi como establecer las bases quimicas,
moleculares y genéticas de los procesos bioldgicos. Asimismo, se incluyen contenidos basicos
sobre alteraciones moleculares causantes de las patologias mas comunes. A lo largo de la
historia de esta disciplina cientifica, los bioquimicos han trabajado para desvelar los principios
quimicos y fisicos fundamentales que sustentan los procesos vivos y en conexion con las
disciplinas clinicas han dilucidado los mecanismos moleculares que subyacen en numerosos
cuadros patoldgicos. Por lo tanto, esta disciplina sienta los principios de los conocimientos
necesarios para poder identificar esos procesos y para comprender otras asignaturas del Grado
tales como Farmacologia, Anatomia y Fisiologia.

Objetivos Docentes Especificos

El objetivo de la asignatura sera que el alumno conozca:

QO

Aspectos principales de la biologia molecular y del metabolismo asi como las principales
disfunciones clinicas de las anteriores

b. Capacidad para extrapolar los conocimientos sobre las principales patologias humanas de
origen bioquimico en un contexto que permita al futuro Diplomado de Enfermeria educary
asesorar al enfermoy a la poblacién en general.

c. Conocimientos relevantes sobre los distintos tipos de muestras biolégicas y sus métodos de
obtencion

d. Capacidad para enjuiciar las principales magnitudes bioquimicas y su interpretacion clinica.

e. Familiarizacién y manejo de la bibliografia mas importante y recursos de Internet
relacionados con las ciencias biosanitarias.

Competencias Especificas

Competencias transversales o genéricas

I. Capacidad de analisis y sintesis
ii. Resolucion de problemas
iii. Capacidad para aplicar la teoria a la practica

iv. Compromiso ético
V. Capacidad de aprender
Vi. Conocimientos generales basicos.

Competencias especificas

Los conocimientos adquiridos en la asignatura serviran al futuro Profesional de Enfermeria en
las siguientes competencias:

| Comprender las bases moleculares y fisiologicas de las células y los tejidos.
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Resultados del aprendizaje: El alumno adquiere conocimientos basicos de biologia molecular,
incluyendo los de replicacion, transcripcién y traduccion. Igualmente, el alumno adquiere
conocimientos sobre el metabolismo de las principales biomoléculas, asi como su regulacién

ii, Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.
Resultados del aprendizaje. El alumno adquiere conocimientos de bioquimica clinica y patologia
molecular humana. Ejemplos relevantes incluyen cancer, diabetes, enfermedades derivadas de
fallos en el metabolismo de hidratos de carbono, aterosclerosis y su manifestacion patolégica
mas importante, el infarto de miocardio, alteraciones hepaticas y hepatobiliares e
hiperbilirrubinemias.

iii. Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicologicas y de formas de vida
asociadas al proceso de envejecer.

Resultados del aprendizaje. El alumno adquiere conocimientos generales sobre las teorias del
envejecimiento, especialmente la asociada a estrés oxidativo y formacion de radicales libres.
lgualmente, el alumno adquiere conocimientos de las bases bioquimicas de diferentes
enfermedades.

Bloques Tematicos.

BLOQUE 1. BIOELEMENTOS, BIOMOLECULAS, AGUA Y TAMPONES BIOLOGICOS
BLOQUE 2. ENZIMOLOGIA

BLOQUE 3. ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS PROTEINAS

BLOQUE 4. INTRODUCCION AL METABOLISMO Y RESPIRACION CELULAR
BLOQUE 5. METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS

BLOQUE 6. METABOLISMO DE LOS LIPIDOS

BLOQUE 7. METABOLISMO DE LOS COMPUESTOS NITROGENADOS

BLOQUE 8. BASE MOLECULAR DE LA GENETICA

Temario Desarrollado

INTRODUCCION
1.- Bioelementos y biomoléculas. Papel del agua en los seres vivos. Tampones fisioldgicos.
Ecuacion de Henderson-Hasselbalch.

ENZIMOLOGIA

2.- Enzimas: concepto y caracteristicas generales. Clasificacion. Centro activo. Cofactores.
Isoenzimas.

3.- Cinética enzimatica. Ecuacién de Michaelis-Menten. Factores que afectan a la velocidad de
reaccion. Inhibicion enzimatica.

4.- Regulacién de la actividad enzimatica. Enzimas alostéricas. Modulacion covalente.
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ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS PROTEINAS

5.- Aminoacidos: estructura, clasificacién y propiedades. Proteinas: clasificacion y funciones.

6.- Niveles de organizacion estructural de las proteinas. Estructura primaria de las proteinas:
caracteristicas del enlace peptidico. Estructura secundaria: hélice y hoja plegada . Estructura del
colageno.

7.- Estructura terciaria: mioglobina. Estructura cuaternaria: hemoglobina. Diferencias
funcionales entre la mioglobina y la hemoglobina.

8.- Proteinas plasmaticas. Funciones. Fraccionamiento y separacion. Estudio de las principales
proteinas plasmaticas. Inmunoglobulinas: estructura y funcion.

INTRODUCCION AL METABOLISMO Y RESPIRACION CELULAR

9.- Introduccion al metabolismo: catabolismo y anabolismo. Aspectos energéticos del
metabolismo. Compuestos ricos en energia. Reacciones de 6xido-reduccion.

10.- Cadena respiratoria: funcion y localizacion celular. Componentes de la cadena respiratoria.
Inhibidores.

11.- Fosforilacidn oxidativa: concepto y localizacion celular. Mecanismo de sintesis del ATP. ATP
sintasa. Desacoplantes. Toxicidad del oxigeno: radicales libres y antioxidantes biolégicos.

12.- Sefializacion celular. Aspectos generales de los mensajeros quimicos. Tipos de receptores.
Sefializacién mediante receptores acoplados a proteinas G y a enzimas. Sefalizacion mediante
receptores nucleares.

METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS

13.- Vision general del metabolismo de los glucidos. Entrada de glucosa en la célula:
transportadores. Glucélisis: reacciones, balance energético y regulacion.

14.- Destinos metabdlicos del piruvato. Fermentacién lactica. Descarboxilacion oxidativa del
piruvato. Ciclo del acido citrico: reacciones, balance energético y regulacion.

15.- Via de las pentosas fosfato: funciones y localizacion celular. Fases oxidativa y no oxidativa.
16.- Gluconeogénesis: importancia fisioldgica y localizacion celular. Biosintesis de glucosa a
partir de piruvato. Regulacion. Otros precursores de la glucosa.

17.- Metabolismo del glucégeno y su regulacién.

METABOLISMO DE LOS LIPIDOS

18.- Lipdlisis y su regulacién. Oxidacién de los acidos grasos: activacion de los acidos grasos,
entrada en la mitocondria y B-oxidacién. Metabolismo de los cuerpos ceténicos.

19.- Biosintesis de los acidos grasos. Formacion de malonil-CoA. Complejo acido graso sintasa.
Etapas de la sintesis. Biosintesis de los triacilgliceroles.

20.- Eicosanoides. Prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos: biosintesis y funciones
biologicas.

21.- Biosintesis del colesterol y su regulacién. Acidos biliares.

22.- Transporte de lipidos en sangre. Lipoproteinas: aspectos estructurales y clasificacion.
Metabolismo de quilomicrones y VLDL. Metabolismo de LDL y HDL. Dislipoproteinemlas.

METABOLISMO DE LOS COMPUESTOS NITROGENADOS

23.- Metabolismo del grupo amino de los aminoacidos. Transaminacion y desaminacion
oxidativa. Eliminacién del grupo amino: ciclo de la urea.

24.- Degradacion del esqueleto carbonado de los aminoacidos. Aminoacidos cetogénicos y
glucogénicos. Descarboxilacion de los aminoacidos.

25.- Metabolismo de los nucledtidos. Formacion de acido urico.
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26.- Metabolismo del grupo hemo: pigmentos biliares.

BASE MOLECULAR DE LA GENETICA

27- Enfermedades moleculares. Enfermedades genéticas: monogénicas, poligénicas y
multifactoriales. Enfermedades mitocondriales. Enfermedades cromosdmicas o citogenéticas.
Terapia génica. Métodos para la introduccién de genes.

28.- Bases moleculares del cancer. Ciclo celular. Oncogenes. Apoptosis celular. Susceptibilidad
individual a la carcinogénesis. Marcadores tumorales

29.- Regulacion de la expresién génica

Seminarios en pequenos grupos

Se realizaran tres seminarios cuyo contenido se comunicara en la primera semana del curso

1. Cada grupo se dividira en 8 grupos de trabajo (2-3 alumnos)

2. Cada grupo de trabajo presentara un seminario

3. Cada seminario habra de ser expuesto por todos los componentes con una duracion de 15 +
4 min

3. No se permiten guiones escritos durante la presentacion de los seminarios. Es importante
que el alumno demuestre conocimiento del tema a tratar.

4. Por cada hora de seminarios expondran tres grupos de trabajo, que iran de forma
correlativa.

5. La realizacion de los seminarios es absolutamente necesaria para poder aprobar la
asignatura.

6. Se valorara especialmente el dominio del tema a tratar, la capacidad de sintesis y la claridad
de la exposicién. Siempre que sea posible (seminarios especificos de patologias), el grupo
dedicara un apartado relacionado con la funcién del profesional de enfermeria en esa
enfermedad. Para ello, se valorara muy positivamente la obtencién de informacién en bases de
datos de biomedicina (ejemplo: medline, accesible a través de la direccion www.pubmed.com .
Se recuerda que a través de la direccidn bib.us.es (recursos electronicos) se puede acceder a
multitud de revistas especializadas de enfermeria, bioquimica, fisiologia, biologia celular, etc. )
7. Cada exposicion de seminario debera terminar con la bibliografia utilizada.

Actividades Formativas

Esta asignatura, lleva a cabo una metodologia docente activo-participativa. En las clases tedricas
presenciales, que tendran lugar en grupos grandes, se desarrollaran los contenidos tedricos de
la materia. Las clases iran acompafiadas de un soporte audiovisual (presentacién ofimatica,
video, imagenes, etc.).

Uno de los principios metodolégicos mas importantes ha de ser el empleo en el aula de la
metodologia activa. Se parte de la idea de que el alumno no se debe limitar a la adquisicién de
conocimientos, es necesario promover la reflexién y que ésta le obligue a plantearse
interrogantes y a buscar estrategias adecuadas para resolverlos, relacionando lo que ya
conocen con el aprendizaje actual y el futuro.
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El contenido tedrico se impartira en formato de clase inversa (flipped classroom) y de clase
magistral.

(*) Los alumnos que hayan realizado los seminarios durante algun curso anterior estaran
exentos de volver a realizarlos durante este curso académico siempre que éstos versen sobre
los mismos contenidos. Para ello, podran consultar al equipo docente a través de correo
electronico, indicando el curso en que realizé dicho seminario.

Para la aclaraciéon de cualquier duda sobre los contenidos de la asignatura los alumnos
dispondran de la posibilidad de solicitar tutorias al equipo docente de la asignatura. Para ello
deberan concertarlas previamente a través de correo electrénico

Bibliografia y otras Fuentes de Informacion.

- L. Stryer, .M. Berg y J.L. Tymoczko 72 ed. Ed. Reverté, Barcelona, 2008. Bioquimica

- Lehninger. Principios de Bioquimica. D.L. Nelson y M.M. Cox., 5% ed. Ed. Omega. Barcelona,
20009.

- C. Smith, A.D. Marks, M. Lieberman. Bioquimica Basica. Un Enfoque Clinico. (22 ed). 2006.
McGraw-Hill.Madrid.

- Baynes, J.W. y Dominiczak M.H. Bioquimica Médica (22 ed.). 2007.Elsevier

- Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida W. Muller-Esterl 2008 Reverté,
Barcelona

- A. Gonzalez-Hernandez. Principios de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular Humana.
Elsevier 2010.

- Herraez A. Biologia Molecular e ingenieria genética. 2° Ed. ELSEVIER

- Bioguimica. Conceptos esenciales. E. Feduchi, I. Blasco, C.S. Romero y E. Yafiez. Ed. Médica
Panamericana, Madrid, 2011.

- Bioquimica Basica de Marks. Un enfoque clinico. C. Smith, A.D. Marks y M. Lieberman. 22 ed.
Ed. McGraw-Hill / Interamericana. Madrid, 2006.

Técnicas de Evaluacion

Teoria:

Se evaluaran los conocimientos del alumno mediante examen escrito correspondientes a los
contenidos en el programa de la asignatura.

Criterios de calificacion del grupo: La evaluacién de la asignatura se realizara sobre los
contenidos tedricos (80%) y practicos impartidos (20%).

Para aprobar la asignatura es necesario haber obtenido, al menos, una puntuacién de 5 en el
examen final.

Asistencia a seminarios/précticas: La realizacién de los seminarios es absolutamente necesaria




+ Cruz Roja

10.

para poder aprobar la asignatura. La asistencia del alumno a las distintas sesiones de
seminarios donde no le toque exponer es igualmente obligatoria.

- Seminario: La exposicion oral sera valorada especialmente. El alumno debera demostrar
dominio del tema que esta tratando. Para ello, el alumno debera mostrar un seminario bien
estructurado y basado en figuras que permitan una facil comprensién por parte del resto de
alumnos. También se valorara la entrega de los trabajos bien realizados (en cada trabajo se
analizara: estructura del trabajo, calidad de la documentacion, originalidad, ortografiay
presentacién), la participacién en las actividades propuestas y la implicacion en promover
debates relacionados con los temas a tratar.

Peso de los seminarios: 20% nota total. Su realizacion es obligatoria para poder aprobar la
asignatura.

Aclaraciones:

i. Sila asignatura no es superada en la convocatoria de Julio y Diciembre se deberan repetir

los seminarios s6lo en el caso en que la tematica de los mismos sea diferente.

ii. Cualquier cambio de los contenidos del programa de la asignatura se comunicara al
alumnado con la maxima antelacion posible a través del campus virtual y mediante correo

electrénico.

Sistema de calificaciones:

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones

universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.
0,0-4,9 Suspenso.
50-6,9 Aprobado.
7,0-8,9 Notable.
9,0-10,0 Sobresaliente

La mencién de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del cinco por ciento de los
alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola

«Matricula de Honor».

Horarios de Clases Lectivas

iii. Sesiones de grupo grande: consultar campus virtual.
iv. Sesiones grupo pequefio: consultar campus virtual.

Ordenacion Temporal de los Contenidos

Presentacion de la asignatura (1 hora)
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INTRODUCCION

1.- Bioelementos y biomoléculas. Papel del agua en los seres vivos. Tampones fisiolégicos.
Ecuacion de Henderson-Hasselbalch (2 horas)

ENZIMOLOGIA

2.- Enzimas: concepto y caracteristicas generales. Clasificacion. Centro activo. Cofactores.
Isoenzimas (1 hora).

3.- Cinética enzimatica. Ecuacién de Michaelis-Menten. Factores que afectan a la velocidad de
reaccion. Inhibicidon enzimética (1.5 horas).

4.- Regulacién de la actividad enzimatica. Enzimas alostéricas. Modulacion covalente (1.5
horas).

ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS PROTEINAS

5.- Aminoacidos: estructura, clasificacién y propiedades. Proteinas: clasificacion y funciones. (3
horas)

6.- Niveles de organizacion estructural de las proteinas. Estructura primaria de las proteinas:
caracteristicas del enlace peptidico. Estructura secundaria: hélice alfa y hoja plegada beta (1
hora). Estructura del colageno. (2 horas)

7.- Estructura terciaria: mioglobina. Estructura cuaternaria: hemoglobina. Diferencias
funcionales entre la mioglobina y la hemoglobina (3 horas).

8.- Proteinas plasmaticas. Funciones. Fraccionamiento y separacion. Estudio de las principales
proteinas plasmaticas. Inmunoglobulinas: estructura y funciéon (2 horas).

INTRODUCCION AL METABOLISMO Y RESPIRACION CELULAR

9.- Introduccién al metabolismo: catabolismo y anabolismo. Aspectos energéticos del
metabolismo. Compuestos ricos en energia. Reacciones de éxido-reduccion (1 hora)

10.- Cadena respiratoria: funcion y localizacion celular. Componentes de la cadena respiratoria.
Inhibidores. (1.5 horas)

11.- Fosforilacidn oxidativa: concepto y localizacién celular.Mecanismo de sintesis del ATP. ATP
sintasa . Desacoplantes. Toxicidad del oxigeno: radicales libres y antioxidantes biolégicos (1.5
horas).

12.- Sefializacion celular. Aspectos generales de los mensajeros quimicos. Tipos de receptores.
Sefializacién mediante receptores acoplados a proteinas G y a enzimas. Sefalizacion mediante
receptores nucleares (2 horas).

METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS

13.- Vision general del metabolismo de los glucidos. Entrada de glucosa en la célula:
transportadores. Glucdlisis: reacciones, balance energético y regulacién (2 horas).

14.- Destinos metabdlicos del piruvato. Fermentacioén lactica. Descarboxilacion oxidativa del
piruvato. Ciclo del acido citrico: reacciones, balance energético y regulacién (2 horas).

15.- Via de las pentosas fosfato: funciones y localizacion celular. Fases oxidativa y no oxidativa
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(1 hora).

16.- Gluconeogénesis: importancia fisioldgica y localizacion celular. Biosintesis de glucosa a
partir de piruvato. Regulacion. Otros precursores de la glucosa (1.5 horas).

17.- Metabolismo del glucégeno y su regulacién (2 horas).

METABOLISMO DE LOS LiPIDOS

18.- Lipdlisis y su regulacién. Oxidacion de los acidos grasos: activacion de los acidos grasos,
entrada en la mitocondria y oxidacién. Metabolismo de los cuerpos ceténicos (2 horas).

19.- Biosintesis de los acidos grasos. Formacién de malonil-CoA. Complejo acido graso sintasa.
Etapas de la sintesis. Biosintesis de los triacilgliceroles (1.5 horas).

20.- Eicosanoides. Prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos: biosintesis y funciones
biolégicas (1 hora).

21.- Biosintesis del colesterol y su regulacion. Acidos biliares (1 hora).

22.- Transporte de lipidos en sangre. Lipoproteinas: aspectos estructurales y clasificacion.
Metabolismo de quilomicrones y VLDL. Metabolismo de LDL y HDL. Dislipoproteinemlas (2
horas)

METABOLISMO DE LOS COMPUESTOS NITROGENADOS

23.- Metabolismo del grupo amino de los aminoacidos. Transaminacién y desaminacién
oxidativa. Eliminacion del grupo amino: ciclo de la urea (1 hora).

24.- Degradacion del esqueleto carbonado de los aminoacidos. Aminoacidos cetogénicos y
glucogénicos. Descarboxilacién de los aminoacidos (1 hora).

25.- Metabolismo de los nucleétidos. Formacién de acido Urico (1 hora).

26.- Metabolismo del grupo hemo: pigmentos biliares (1 hora).

BASE MOLECULAR DE LA GENETICA

27- Enfermedades moleculares. Enfermedades genéticas: monogénicas, poligénicas y
multifactoriales. Enfermedades mitocondriales. Enfermedades cromosémicas o citogenéticas.
Terapia génica. Métodos para la introduccién de genes. (2 horas)

28.- Bases moleculares del cancer. Ciclo celular. Oncogenes. Apoptosis celular. Susceptibilidad
individual a la carcinogénesis. Marcadores tumorales (1,5 horas)

29.- Regulacién de la expresién génica (1 hora)

Tribunales De Evaluacion y Apelaciéon

Titulares Suplentes

1. D.Javier Fagundo Rivera 1. D? Nerea Jiménez Picon

2. D.Juan Antonio Fernandez Lopez 2. D?Isabel Rodriguez Gallego
3. D. Manuel Paboén Carrasco 3. D? Rocio Romero Castillo
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