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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO SUSCEPTIBLES DE RECONOCIMIENTO ACADÉMICO 

· Acompañamiento a adultos hospitalizados, 5 plazas.

· Respiro familiar (Cuidamos al cuidador), 5 plazas.

· Atención a inmigrantes, 5 plazas.

· Promoción y educación para la salud, 5 plazas.

A continuación se describen cada una de estas actividades.
ACOMPAÑAMIENTO A ADULTOS HOSPITALIZADOS 

· Descripción y actividades: Se trata de proporcionar acompañamiento a pacientes hospitalizados que precisen de compañía y apoyo, por no tener familia que le acompañe o que sean familias de pocos miembros. Proporcionándoles un tiempo de ocio y apoyo en su situación, así como un tiempo de descanso y soporte emocional al familiar.

· Principales actividades:

· Acompañar al paciente y proporcionarle apoyo emocional. 

· Proporcionar un tiempo de respiro a los familiares.  

· También colaboramos en tareas de rehabilitación en la Unidad de Neurología, en colaboración con la fisioterapeuta, donde el voluntariado tras instrucciones específicas se implican en actividades de apoyo y recuperación de pacientes ingresados. 

· Número de plazas totales anuales: 5
· Lugar: Área Hospitalaria Virgen Macarena y San Lázaro.

· Formación recibida: Formación Básica Institucional 4 horas
· Número de horas presenciales dedicadas a la actividad: 
La organización de la actividad establece realizar 4 horas semanales. El alumnado podrá realizar hasta 146 horas de dedicación a la actividad para obtener hasta un máximo de 6 créditos ECTS de reconocimiento (incluyendo las 4 horas de formación). En caso de realizar un número inferior de horas presenciales dedicadas a la actividad se reconocerán los créditos proporcionales (1 ECTS equivale a 25 horas presenciales).
Respiro familiar (Cuidamos al cuidador/a)
· Descripción y actividades: Se proporciona apoyo a cuidadores/as principales de personas que presentan alguna situación de dependencia, donde el cuidador se encuentra totalmente volcado en sus cuidados y necesitan de un tiempo de respiro y descanso. Donde gracias a las visitas de los voluntarios en los domicilios se trata de descargar a los cuidadores del estrés al que se ven sometidos por las continuas atenciones que sus familiares necesitan.

· Principales actividades:

· Asesoramiento a familiares sobre pautas relacionadas con el cuidado a personas dependientes.
· Conversación y apoyo emocional al cuidador/a.
· Acompañamiento en domicilio al familiar dependiente para ofrecer un espacio de respiro al cuidador.
· Realizar actividades de ocio y estimulación con la persona dependiente, en la medida de lo posible y previa evaluación de sus capacidades.
· Número de plazas totales anuales: 5
· Lugar: Domicilios de los Cuidadores, Centros de Salud, Distritos, Unidades de Trabajo Social… y en general entidades que demanden el servicio.

· Formación recibida: Formación Básica Institucional. 4 horas
· Número de horas presenciales: 
La organización de la actividad establece realizar 5 horas semanales. El alumnado podrá realizar hasta 146 horas de dedicación a la actividad para obtener hasta un máximo de 6 créditos ECTS de reconocimiento (incluyendo las 4 horas de formación). En caso de realizar un número inferior de horas presenciales dedicadas a la actividad se reconocerán los créditos proporcionales (1 ECTS equivale a 25 horas presenciales).

ATENCIÓN A INMIGRANTES
· Descripción y actividades: El proyecto está dirigido hacia aquellos inmigrantes que viven en nuestra provincia en asentamientos (pudiendo entender por estos tanto ocupaciones de casas abandonadas, tiendas de campañas, chabolas de fabricación propia…) preferentemente en zonas rurales y trabajan como temporeros en las distintas campañas agrícolas que se desarrollan en Sevilla.

· Principales actividades:

· Equipo de Detección de Asentamientos: Son las personas que realizan las visitas de localización y posterior seguimiento de los asentamientos. Normalmente realizan su labor en horario de mañana

· Equipo de Intervención en Asentamientos: Dentro de el mismo hay distintas funciones:

· Primera Atención: Proceden a la recogida de datos, y dan información y asesoramiento.

· Distribución de material de emergencia

· Distribución de alimentos

· Primeros auxilios

· Información a los usuarios sobre pautas de salud y prevención.

· Valoraciones y seguimiento del estado de salud de los usuarios, principalmente los menores,  para las posibles derivaciones a Centros de salud y Hospitales.

· Nº plazas totales anuales: 5 plazas
· Lugar: principalmente área metropolitana, Aljarafe, y Campiña Sevillana.

· Formación recibida: Formación Básica Institucional. 4 horas y formación en Salud en Asentamientos. 12 horas

· Número de horas presenciales: 
La organización de la actividad establece realizar 5 horas semanales. El alumnado podrá realizar hasta 134 horas de dedicación a la actividad para obtener hasta un máximo de 6 créditos ECTS de reconocimiento (incluyendo las 16 horas de formación). En caso de realizar un número inferior de horas presenciales dedicadas a la actividad se reconocerán los créditos proporcionales (1 ECTS equivale a 25 horas presenciales).

PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD
· Descripción y actividades: Se contemplan en esta área la promoción de los hábitos de vida saludable en el ámbito escolar y en el ámbito comunitario. La actividad en Cruz Roja Juventud hace posible la puesta en práctica del conocimiento adquirido por el alumnado de enfermería a través de la educación de diferentes sectores de la población. Así como la adquisición de habilidades para la  transmisión de esta información en diferentes ámbitos de actuación (educación formal, no formal, aire libre, etc.). Es por ello, que este programa hace partícipe a todos aquellos de esta rama de Ciencias de la Salud con inquietud en la transmisión de conocimientos en general y de la Educación para la Salud en particular.
· Principales actividades
· Educación para la salud, cuyo objetivo es fomentar el interés de adolescentes y jóvenes por la adopción de hábitos y conductas saludables como parte de su desarrollo integral, modificando aquellos comportamientos que respondan a costumbres individuales y sociales insanas y peligrosas para su salud.

Destinatarios/as: Adolescentes y jóvenes.

Contenidos: Salud Sexual y Alimentación

· Educación y prevención del VIH-SIDA y otras enfermedades transmisibles, cuyo objetivo se centra en generar un clima de respeto y aceptación social y prevenir la transmisión del VIH/SIDA y de otras enfermedades transmisibles.

Destinatarios/as: Niños,  niñas, adolescentes y jóvenes.

Contenidos: VIH/SIDA y vías de transmisión, malaria y vías de transmisión.
· Prevención comunitaria, para ofrecer alternativas de ocio saludables, dotando a niños/as y adolescentes y jóvenes de las herramientas necesarias para la prevención de actitudes y hábitos nocivos para la salud, dentro del entorno social y comunitario donde están inmerso, mediante la realización de actividades de reconocimiento del medio, uso y manejo de recursos sociales educativos, asociativos y comunitarios.

Destinatarios/as: Niños,  niñas, adolescentes y jóvenes.

Contenidos: Conocimientos de los recursos de la comunidad, Educación en el tiempo libre, mejora en el entorno social.

· Educación vial, prevención de accidentes y primeros auxilios, para informar y concienciar de los diferentes riesgos para su integridad física que tienen determinadas actuaciones en los diferentes ámbitos (doméstico, escolar, espacios al aire libre y privados) con la finalidad de que conozcan las limitaciones que existen. A su vez, también es importante que conozcan las pautas de atención básicas ante determinados accidentes.

Destinatarios/as: Niños,  niñas, adolescentes y jóvenes.

Contenidos: Normas de circulación peatonal, identificación de señales en la vía pública, primeros auxilios, prevención del consumo ante la conducción, etc.

· 
Lugar de realización de la actividad

Centros de Educación Formal y No Formal

Asamblea Provincial de Cruz Roja Juventud

Intervenciones directas en calle.

· Nº plazas totales anuales: 5 plazas
· Formación recibida: 
Formación Básica Institucional 4 horas y formación básica y específica según proyecto 12 horas.

· Número de horas presenciales: 

La organización de la actividad establece realizar 5 horas semanales. El alumnado podrá realizar hasta 134 horas de dedicación a la actividad para obtener hasta un máximo de 6 créditos ECTS de reconocimiento (incluyendo las 16 horas de formación). En caso de realizar un número inferior de horas presenciales dedicadas a la actividad se reconocerán los créditos proporcionales (1 ECTS equivale a 25 horas presenciales).
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